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(وینن گائیڈ) عورتوں کہ ا دافم _۔___ے ___ س ‏ سک ے 
۱ اتی 
(ویسن گائیڈ) عورتیں سم 


ہیں سے کک عق ہے اسر یں کے 
یر ور ۸ 
س 


ات ےی عقانضت یر عئئی ہی کا سشت ‏ نے کم 


یی موا ا 
یلا نا 

یل ہار 

اعگمرے 


ا 


این (ہامیڑر وڈ 1 تد 


یبر مب مس اف وک 


سممسسپشی لور لا 8ے 
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7ف ال 

ہعارے لک پاکستان یں جمارکی جنوگ آ ادگ یککا ترما 20 خر کورتزں تل 
سے۔ بھی سے ہجار ے پا ع مکی کی وکیا ت کا فخقلران اورش* 0 ا 
شمر کیا او رو لس سےعلم سے تقر پا تاواقف ہیں۔ جمارے ہا ں ماس کےع مکو 
سوب خیا لکیا جاتا ےون متیوب تو یھ سےا نلیا ایآ شاکی یس وٹ یک یا خون 
یق کیا ے؟ ئن وف کک یادری رتا ہے؟ کت دفو ں کک جارتی دجن جا ہے ۔آ یا خون 
تس کے مات شس نہانا اہ کین یں یھ یں ران مان میں لٹرکیاں ہوڑی 
عورنوں کے اس یھی کھیں وہ یں ترما نون کی نارق جز ےد کی ۔ اس ا2 
6٤‏ ے۔ اتف کے بای ای فرح ت ٹیا نکی یلگا ریگیی۔ میے یا گی غلط 
تیر نے ١‏ نکی جیخی :یہ جذ ال اورروعالیٰ اقدارو ںکاستم دن سے تی کور 
۱ عورتو ںکو یسل میں ہو با او رلف امرائس میں بتا۱: فی مکی میں اور یئل شم 
خراب ہو جاحا سے جب دالم دی نگ پ ججتما ہے دہ لیڈ ڈاکٹرزتک نے جائیس ہیں۔ اکر 
تام ںلیڈڑی زلز کی سے پدآ چا ول جا ودشہ نیش براپ طر لے ےگا ئیڑ 
پیا نکیا ان . یں عل مکی ضرورت ب٭ ہولی سے وہ یں پا یں دواتیا جت دق ہیں ۔ مج 
گے طور برم راہ یملف اھرائش می جا ہوگی تی ہیں اورمسائل بے ھت جی حجے جاتے ہیں۔ 
ارینرآن ور دابل ےک ریت ےگا یکر یں۔او درا نک وا غاٹتی تاب جا گن 
کیو برائی ما بجارکی شر وخ سے اعت ہد لجاۓے۔ جرالی عم ریت پے فی امیا وا 
گی مان اکن ظر۴ سر مر ۓک ہآ ںکو جن ینس 1آ اے۔ ا رن بہاے۔ پ بقان نہ 
ہوع سیر میں یا نڑیں ۔_کاور ماما بی رطو بتکم ہے؟ اس کےصتحاق جانا بھی ما ںان 
نف ایی نے لیے اژ نال 7وت دق بال۔ غٌل جارھے سک بی ات جن ئن 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ______ ۱ ۱ 
لیے زیشن شاک ی اک تی پہلونن نہیں آ رہ شادی شدولکیو ںکوھھی بی کی کہ ان کے اپ 
خماوندوں کیا جخوق یں؟ سور نا ءا کا ایک شال ےلین شہپ رآ ان یڑ تھے یں ضدکی 
ہم تو نے نے ہا کو ہخت لال یک تے ہس جاک تی ریب میں پیل ڑکا بڑی 
پچیادہوں کا بنا متا تکرنا پڑے۔ اس کے لیے کاو جادگا یں ےصی بھی عور تکوکوئی بھی 
:ا یں ہوا پک اس کے چچ ای گل ہی ہوٹی سج سکو گت اخداز سےکل 
کنا ہوتا اور کیشیت ہومیو چیک ڈاکٹر نے سیل وش کی سےکتمامڑ ُوںاگورؤں 
کے مسا لیکو یک اڑینکل 37 جائۓ مس ے و خووکوزیادہ تقو اورآ رام دہ عاات مل 
یڑ ھکر اتی ماوات اور اح کو نم اتیل اکر پھ یھ یکوئ یی قزر رن شن جزلاظ ہے 
عاٹرؤرمت ہولں۔ _ ۱ ۱ 


والام - ۴ 
آ پہ بکاہددد 


ڈاکٹر کت رم 





ویمن گائیڈ (عورٹوں کے امراض) - ۱ 9 
20 
سوا ی اعضا وی ناف ٰ 

خواشن کے افظا تال وید اد لوپ ددتصوں می تیم سے بات ؛ یت 
٣‏ [- رون اخضاء (غارق) 
۱ نے ارول اعضاء زوش لی) 
() پروی اعضاء: روہ 8:۷ )کے جوف کے باہرہوتے ہیں_ - 
0(7ا) موی اعضاء:۔ جو ڑو(ا۷ 86 ) کے جوف کے اندرضوجودہوتے ہیں۔ 

اس جوف میں مر برتات:آ یں اوراعضاء تال ز نان مو تے ہیں۔ 

٠...‏ آہیئے جممان اخضاء کے بارے میں مر یتیل میں جات ہیں_ 

(۱ئءر (وضا۶۷۱) 
' در یداو رکو ج کی گی کے درمیان دائحخ ہوا ہے۔ انی یں پر ا 


ج گورلؤں کے اعحضا و تال وا ٹم ہوتے ہیں جوا ار ھا نے وت تو جال 


نر ٹی نو اورنی؟ براثرات سوا رہ وو ور شرف 
سے ایک یا خانہ ہے کس لوط اور پا راوتا سے۔ 7 ۱ 


توف کا بات ےک بر وکا ائددوٹی 02 وڑاء موا اور ٢‏ 


ا بای ۔ چپ کی ایقرای عمرییں ہو سے انس وت یڈ ھٹا اور ہو ہسے۔ ۱ 
مر کےساتھھضماتھ ا می بھی جب بی کی ریت شک رکال دزن اٹھاجا ہے اور 
یی حاات ٹںش رم اور فی کو نات آ سال کے سا الما اد چاو یل 


کیہ پور گرا سے۔ پیٹرور یڑ کے سو نع کا کا ا تہ سج اور اچۓ اتعال - نے اتا سے ہے 


: خوا جن کے نظا کا ہنیس پیل اشائی کا ایک ببترین عرکز سے بس ۱ ول 
: چوڈوں: لاتعداد وہل کے شیا کے بعد یا ڈو ںک ٹل کے .٠‏ یں یی ا بی 


سس پل 





10 
پا کت و جاتا نے ای صسورتھای ینیل 


(ویعن گَائیڈ) عورتوں کے امراض 


لغ , جنہ ماروتے رتے ےگا چو رن 


خی سح قح مل کے وت تخت تر بن مشکلا تکا سااطاے۔ 
سح ہس میں لے سے نما ہے۔ دا ٹیا با بی 


چو جھوگی طور مر یا رخلف ٹ لوا 
اور ما گی دابار سی او رو لی کی یں ہیں ۔ بی ہاب دو پراں ڈیا اد ذائی ری 
کو یی کیچ کی برک مگرم (+0+*9 8 ) اود چک کو دی کا یی )۳٥۶۶۸‏ 
"لال ے۔ ُ ۱ 

وس ےکی بڑ یکوم ید ےحصوں میس تی مکیا جات ہے۔ 
(() کو لی ےکی پڈڑبی کااو بر والاحص یے جم د111 گے ہیں۔ 
(د) کو یی کی یی کے یئ ےکا حم (1001ا1) ع نں۔ 
.(3) کو گے ےکی سا سن کی برک یکو (6د۶) کے ہیں۔ 

بسلظر مس تیوں ڈیا ںکرگی (۵ 0ذ د) کے ور یج گی ہولی می نان 
عھ کے س اتد اتید یہ درمیانٰی کر بی م نیل ہوفی جال ہیںں پیٹ کی مہ ال متبوط 
رماطاعت و و )کے ذریے بی ہولی یںا۔ میں ا نی اور رو 
انب ن لات (*110861)ہوتے ہیں۔ چ_یل کے دوران ٹین ( ہچ ) کے لیے رم 
او رتخوظ ہہ مہو تے ہیں۔ 2 3 ا 

انیو پڈڑوں کے پارے میس ایل عر آنتوں۔ 
)رر( کو ج ےکی ری کے اوی رکا حصہ (00ہ1ا1]) 

حصہ نلیا جانب نندرے وم اور ھرورا ءنتا ے۔ ان گی تق 4 
(8:1:11۴15[.ا) او رمحضلات ہے ہیں نچک ائذ نز گی جح لام او بی ہولی سے۔اسے 
ایی ک کو (0881 نا ۶ تج ہیں ۔گبراگی ‏ کے ؟ خر یس ایک اھر ہوتا ے۔ اے 
۱ وتحنوں میں شی مکرتا ے۔ بے انھار (8101) بی مکپلاتا ہسے۔ جم کے اوح والا چیا ہوا 
حص تج ن ڑرو(ذ۷ |۲6 0150 ۴) او رکیاا حص جا جرد ( ز× |ب ا ں٦٦٣‏ )ہوتا سو انت 





لے صے سے ایک لان جداکرنی ہے ینک کو دکو یٹ لائ ہلان ہے۔ ہا ٘ھم تحص پگ یکو 
تی بے کے ہو ئۓ ہوا ہے- 001 ذ11 گی یروف بر پیال ہم گڑھا ہوتا سے جس میں 
انی یکا بالگ یکول ضرا جڑا ہمت ہے۔ بیگڑھا تچوں عصوں کے پاہم لے سے پا ے۔ " 
ےغ اک مت ہے او ت۳۴ 
(2) کو ےی کی پٹ یکا حلاص (صونطدق ۱ 
کو لی ےکی کی کا ضا حصسہ (1ود اط1 ہاج کے برکویی ےکی . اگازمر یں 7 
۱ اطرا فکا سے سات مت وققت می حصہ زین ماکری برلتا ون کا حیحص قرے ۱ 
۱ گم را( [ع ن۵ )وت ے۔ کے (98۷ہ0:٥‏ انا ادنا:1) کت یں-۔ا س کے کے 
ےک ا اسا/ر :تا ے کے (جتصداتماء ءا ٤‏ ئأہ عصنم5) نا ین ئن گے 
ابیھاراد یہ یی چگہرے جصے مہو نے ہیں او والا حصہزیاد ہگپرا 7 ح کم گرا ہوا سنا 
الع کے لیوں برا بد ئے ہیں ۔ تن میں ے وریدول شر انل اور اخصا بک لف 
شی شا یکو یں اج 
۰ .چو کت“ 
(3) کو ےکی بی سا دا ی (وژاندئ) - 
اگوی ےکی کی کے سامنے وائے کو (0 3 د20) کت ہیں۔ برک ی ےکی بی 
(50706ام111) کے سیا ت کا حصہ ے۔ دائیں انی ای ڑا ںکری گور جڑی ہو 
ہیں ینک رکےساتوساتھ ہبڈ کیا شکل اخقیا کر ہیں کاخ ادا سے 
پاذو سے تڑح تج ذاش ای دای ڑیاں ایک جمڑ الیٰ ید پا نم ےی ان 
یی و اسرا) بن جانا سے جو7 7 رلطٹؤرکن“' اتا ہے بی تصم 0861۷16 لور پٹ وکا 
تح حصہ ہوا ے۔ بی ترم لات اور 1ء سے ما کے ایس مج سے 
لگ (+طاءءنا )دع ا کا (هصاعد۷) ورام (صن۱ء1۴ ( سید نے حا 93- 
عو ہے لا اق ُ 








(ویمن گائیڈ) عورتوں گ امرا 


(ھو) کر 07100۸ھ8) ٴ ٠‏ 
ری کی بڈی ےآ خر مہرے سے دا بی بڈزی یس اک تی نکانے دالی پک بات 

ا انس لا ہے یکا مل حص۔ کے ۳ پنیا کچ ہیں ادرک طرف ہے 

اورویک نے اکر د ہگ یکا گا کے سا جڑ جال جے۔ 

نا یی ندرگ ہوئی ہیں۔ اکا او والا تھے را سا او کیا اور گے گی طرف جنکا ہو 

ے_ ورضیانع می یچ ےکی جانب ای کک داد ےر جج ح کون زراآ ج کی طرف او گا 

۱ : یچک سے جو زی کے وقت ىہ پڈڑ یگل جا ہیں 


٤ا12صقعآء]‏ او رحشت کے 


انب اٹھا ہوا ہوتا ے۔ بای کشیب ر 


اورأكلیٰ ہوگی ہس ناک جھہ چیدا ہو وت ےکم برای ۶۔ ہے اج میں سےک لک 

نے نے اس ھا نے میں قررفی طور بر ایی صلحت اورک رک الشدنے چے کے 

۱ لے سان چا کی ہو ہے۔ انا یہر ےآیک دوسرے سے لے یں وہل سودا نا 
3 حج ہیں جن میں عرام مغ کی شی سک رقی میں ۔ بی شائیس اعصال شا ول کا جال سا 


بنائی ہیں۔ اخصاب یر داددزمرمی اطراف مل پل ٹا- 
کے وو مس کے 


یگ کی ڑی  ٥06670‏ 

.ٹڈ یک ری پڑ یکی طرح خ نکونے والی ہہوٹی ے۔ ہہ بی جیادکا لد بے چا 
رون ےی لکش ے۔ابترائی ہمہ ے الک الک ہد تے ہیر جوالی میں ہیآ یی 
جک ایک بن جاتے ہیں۔ او والا ہکس ر(03 580 )کیب قکی پچک یع سے ڑا ہوا ہت 
ے۔ا لک چوڈائی بالائی جانب زیادہ اود کی چےکی جاب یقرت کم ہولی جالی سے۔ نوک بے 
حضل ت اور 80011101 اگ یہ سے ہے مکی یک زار ہوٹی 75_- وسفٴ کے وقت یکا 
دبا ای مقام مہ بنا ےت ڑگ کیچ کی جانب ہٹ جال ےاورآ سے سان ےکا ق راک ا 
یڑ جانا ہے۔ یک سے ےم تل می سآ سال بیدا ہوجائی ے۔ع رب تہ کے سا تق ساکھ 
بڈڑکی می قدد تی ککم ہوا شر و ہو ہے۔اورن یا مب کی کتقر بش ہو جال جے 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) _ 13 
کیڑگہ بعد یش پا رآ درکی کاکوئی سمل یٹنیس بوتا ۔کیڑگہ ذدرٹی کی کم ہونے کا اصلل میس 


تحرف اورصحرف خر یاد ہگھر ے۔_ 


11077٥002٤5 0-17 
0د1۹‎ ۰ 1ا٣‎ ٤دد(‎ ۸:7 


)5٥.11۸.5.( , )5.1.۸0.2(‏ وحم کار ‏ سک 
0اا 8ء 
۶107700٥٤۸۸7 7106‏ 

٤7ع‏ م۶ئ)) ول5 83صش ط٤‏ د11 ۲۶7 


7 .۰ 1 ۳ 
كغوطاجاوعلة۴ ٣ن٣‏ حصالظطط 3 ہ۸ۃ محطسرەطا لوہ اعات) 204 
ہے تح شجپس تس چسععشسےجےجہچےچچےکت ت کسےے کے سس ےل سس ہہت سک 





ومن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ 2 پل 
)) پروی اخضاءتقاکل ْ ۱ 
(1)) اندروئی اعضا ءقاکل -- 
بروٹی اخشا لس سورتل فوارض لکائد 
۱ فیعض ام لکش انام لی کچ ہیں۔ 





نا تپائی مند ذل اعضاء نل ہے ۱ 

1۔ اث 2۔ ت 
3- پڑےالپ 4 چھوے لب 
- را ْ 6۔ وعلیزطفرح۔ 

کا ک کال 8۔- زی ۷ور 

سک ےی تا بردہ لکارت : .٭ (ڑراآد ئ 

کی پان ہس ارول ن کین عو وہ ورس 
و " 7ٹ ٹب ا 


ارہ غ سا غقال 
. ہباٰکطت - 2< مم ۱ 
مھ 


1 اھ کٹ 
و مک یگکردن یھ 7 یق 
یں او رت کی نالیاں 8- ھی الم 
0ق :: گرافین لیک ری یٹم 0۔ پتاٰ رود 
1 0 اودوان ےچ 2۔ !ُ را زار 
خرہ- بژسےع ۱ 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


1 یے ا نکی بیس یتیل بھی دی جا اک وو ڈاکٹرز اود طالب مو ںکو 
اندددلی و جیردثی اخضاۓ نا۷ ل کاچ معنوں میس ۔ دجاس کے ۱ 


۔ (ت) وردلٰ اعقاء ‏ 


١)‏ رک ے: 

رو ںکی مکی کے الیل سا لے رر کے او پر بلنداچھار ہوتا سے باأھار تج کی و 
سے تا سے سے جلمدڈھا یی وس ای سس لات تناک یکو وٹ کت رق ہے 
اورائرروثٰ اعشا وروی نتر ما ا پچ رکری گی شدرت ےئ یتفو ری تے۔۔ائی کے ااردگرد 
لا سا کتارا ہو ۔ ہے یکس میں خباحیت پر یہ سے نکی و ےکن 
اوففت یں پال این 

۲ 9ء یپ ا 

(2)ۂح (9٢[ن۷):‏ 

لیاعورا دنا سے جو ہرد یس اندام بای گی إعربی کے بے وا ہوی نب رپ 
(وكك1٥۱٢٣۲‏ ۷05 با سے سبیدانع 700017 )ا تک بصن (۷[ص۷١٥)]‏ ایل 
کہلاجا سے : 

یل کیو ھن ہیں۔'۔ 

)1) پڑےو لے (۳۵مز۸/۵ 18ط8٢)‏ 

ترقحا گر پک ضضوڑانا 8]) 
() یو ےپ (۳3ہ ز۷1 ۲.13) 

براندام تھا نی کےصورااغٔ کے وونوں یائنن داح ہدوت ہیں ا غغغی 
تشھیں ہوٹی ہیں۔ باہ رک جاب مجلد اود اس پہ ال چہ اند رکا جاخب ملائم وت ہیں۔ 
اندرولی ح کی جوڈفی نما سضیدری ہولی ہے۔ یہ مرو ہی اندام ال کے او کی بلندگی رکب 





(ویەن گائیذ) غورتوں کے نا ۱ 

شرع :کر دلو طرف کل ‪‌‪ھوھ) عالیٰ سے۔کیوں کےا گے اویل 
سے آئمیں ا6 مل ہو ہے ہووت میں _ ا گے سروں کے مقام انا یکو ۲ ۵۸) 
7 اور یں ا ا ۲٣۵۹٣٣۲۱۳۲‏ : کت 


مو سم ور لی پر سو و وی 
میں و اس میں تیزسوزشی جن داراورن قائل برداشت خارش دا جونا شردً ؛٭ جال 
ہے۔ ان لبول 1 ال جوتے بن جاک زی انس اخضاءکہ کے 
انوہ مکی خرا سےتفوظ کھت ہین ٰ 

(زز)گرۓ اب 0م ۸ داتیق ۰ ٠‏ 
یراب بڑےلبوں کے مابین اندرولیٰ جانب ملام جل دکی پنگی گی ایھارریی ہیں۔ ٠‏ 


ہیک اب تا ودای ہجوت ہے۔ جوا کے عم ینس بی دوٹوں لپ بی نےکیوں سے 
کے لع اف 1ص ےہاک نے ےچ نے کپ ٹر نی ایند لجا 
مصتی مم خی بن رآی ہے۔ اس کے تچ پردہ زارف 00*00 )اود ساتے پگ یی انی 
ظر7 لٰٰ ے جے قیدر الرح کت ہس ۔جپ نے اب مء انم اور م7 ۱ او: ات 
یں ھی لباق صصح قش تلا ٹیل ے۔ 
(ززز)ظر ۔ٹا(01[1101818) 

تچھونا سا ابھار ہوا ہے چو کون اب سے یشید رجتا ے ا سکیشکل مرد کے1ر 
مل سے مشاہ ہے ا لک سماخ اتی نما خح نکی نالیاں اور اخصا ببھی اس کل 2 
جا ہیںی۔ ١‏ 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) __ _ : او تا 7۲ 
10) فرع (ٌلناط تي7 ۰ : 
وف یل بادا مکی ہوٹی۔ ہے اس کے اوپ نظ( (فضمانت) یچ سوداغ فرع 
۱ ر تن 1 یں جو اب (0 0لا فام) و تی تا بگا نا کا برول را 
کے سانش ہے۔ یندا ٹپل کاو ری جم شا فا ملا 
ےق کا رج سی رہ ہے 

2 ( ون 2 ول (69009/( تھ٘ف۲ت) کو 

رارق ۷ ورضرے چیہاں پخاے پ۰ اکا ا رتا بیقر اود بر 
کے درمیان وا ول ےیلیڑءاغ ال ہوت۔ ہے پاب کے علادہ بے سوداً ہر 
وفت بٹر رتا ے_ ٠٦‏ - ا ا ا : 
ان یک .60 
۷ سورا 2 7 ت (ەصنعۃ۷ ۶ہ 0585:٥‏ کت 

7 کے رینوں وٹ ےلیوں کے مین سوراغ لے یج ای ینوی شحل کا 
سورارخ خوتا لے ےر کا سوراج غ کیچ ہیں زا کم دشیٹ بد تا ے۔ ا دا گا 
لال چو ائیء خواہضشات فسمالی کےمطائ لف وی ہے۔ کین میں مداخ گول وتھوٹا 
ہوتا ہے بی ایی لاق بل ہے ولاف سے شردی مور مکیکر دن کک جال سو 

.بیو ںکی چیدلش کے بعد یور ا ھۃ اتا ہے۔ ال کی ارول جانب گا آود 
کی پازیں ودک اما رتا پا دی رح کہلانا گا 5 

. ۱ ا لا یا لا سی 

کو و فی (وطالدظ <دلاہااك٥٢)‏ 

نر دو لیے اورمو ےت مود میں ال ن گی لیا ا - ا کے ریب ہولی لمت 
عفنزلان ےڈ جھگے ہز میں انان تھی کے دای پا میں جاب ہے۔ 








(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ___ ماس 
(2)اندروٹی اخضائے تال 
درو قی انب وانے امضاء بردلٰ اخضاء ے نفردہو تی ہیی 
(1)اٹا تھا کی ناکی۔ف رع (808ہ۷) بک 
٠‏ دییامنتم دار تا ی وی ہے جوکشادہ اوس ہو ے۔ چوسوراغ فرع سے لم 7 
گمرد نت کی ہوئی سے جب می نالیا وی جاتی ےن ا ںکیشل پا کیا رب ہو جا 
ے_ رہ لی لے اورک نے وا قب او ری ای ہوڈ ہے- یہ لویل( اود یردٹٰ 
اخضاء ماگل کے درمیان میس وائح سے جس کے را تج ون تیٹش چاری رہتا ے۔ا سک 
یبپلی ذ یوار ؟ ہیس می می رنقی ہیں۔ باہرکی جب فرح کے مقام بے نال مکشادہ جوف 
کزان لوحام رک یزوین کے قر جب زیاد٥کشادہ‏ ہے ساست ےکا دار3 سے 4 ار کی 
اورکجل ر زار 4 نے 3۰ یی ہوٹی ہے۔ بیدیڑکطر لق ہے۔لسبانی اور چڑالی جیا 
ہرد جا مپف کاڈا پیل 10 نکش ہولی لا کا بز نگ ہوتا جج۔ جن جوں ادگ . 
طرف پڑعق بائی ہےزیادہچوڑی ہوٹی جائی یئن جم کے نزدیک چا یرگ ٭و جال 
ہے۔ ایی نالی کے اندد پپڑین کے من کے مز دیک نمدودد ہوتے ہیں۔ ]نی سے اکشر رطوبت 
ری ری ص بے الا ا ایک راس ےنا کے سا ےہ ورگھر اورحثاۓ بل بات 
ضز ںی تال یکا آ خری جریم جا یہ 4 تیوں ےا لک رج ےت 
و انددوی تج جلد سے مشا ریشون سے با ہے۔ اس تپ رم سلونس ہہوٹی ہیں جھ 
-- ولاک رکال مال ےھ رہ : 
بیصکانی تدادیش خو نک والیوں تخل مول ےد ٠‏ 
.0 حضای کول اوز لیے رلیٹوں ےق کے ےک مت میں لی اور 
ت اہر ری ہدتے ہیں ض اناکا صلی رکم کے بالائی عحلاتی رمیشوں سے ہوتا ہے- 
و اس تمہ می خو نک نالیان خائ لک ود یدی نکثرت سے ہولیا ہیں۔ ویپانتا کی خلا 





وین گائیڈ (عورتوں کے إمراض) ٰ ۱ 19 
د9 پیش می 7 ہے۔ 0:2 د چان ا کی دپاری ودیروں سے را سے جا ںکی 
دیوارو ںکو رکری ہے۔ ا نی میس مگ یی تحزایت چیدا ٤ھ‏ جال ہے۔ جھ باہرسے 
نے دانے ج رای ملوشت ردب ہے یا ان کےمعم اث را کوک مککردچچ ہے۔ اگ سے 
ْ تم جا ق لف برا اہ ات یں ےی انل خاش 
وف ْ ٰ 
۱ ()6 (ص0ہها0)' 
اشپا یکیٰشحل 1 00 بد 
ا کی جمام ت کا جوف کلونہ ہوا ہے۔ رم دوعضسو ہے جہا ںت لکھ رتا سے اود وہاں جن 
نت دزا اج ہے۔ دوران تل ا لکیشل ت بوز یا شیٹھےکی ماد ہو انی نے رت مکا وذ ن رآ50 
گرم ہوتا ہے ا ما لیائی اوہ ے رو 3ا اور چڑائی ایک سے د وی طرف 
قرأ ےا ہوئی ہے۔ دورا ناد مکی مسائی ور چو ڑائی یش اضافہ جو جانا ہے شیع تل 
2 پیر تمس ڑکر دوپارہ صلی شل سآ جاتا ے اود وزان 3 سے 4 او رہ چاتا ے_ 
بڑھائے میں بے بہت سوا ء نر گی یت ۱ 
جو چا .زدتماہ فسفستق <' 
سی صصق در نمس مم 
ْ ال کی زانڑے سے لئے سے اسے مادوں طرف سےآب دار٘ھی جس سکوچیری ٹونیم ڈھا نیقی 
ہے اور می بای کی ضا تپ یکرکی سے ۔ یدب او کی طرف او رآ ےکی رف جا 
ہوناہے۔ ال سکیا ادیں وٹآ یں کے چو کچل ےک مکا اتا مضبوط ہگ اتا 
یا پچ کے لیے مد احول رگ : 


(ھ) ۶ 1 رر 





٠‏ ہی سىےچت ہے 


م‫ ؤوو-س--٭و> سد کے کے 


‫َ دونوں پیلد یکنارۓ مقر ہو یں۔‎ ٠ 


(5)م گی اگرون' (087 (سٹ ٣‏ 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ 
بر ے مج ہتے ہوۓ تک ہد جات ہے۔ 


ہا لک کفکریکردن سے7 کل بچاجا ہے .کرد جم رضح رم کے متام اتصال یہ جرجانب ایک 


وو ودنا نک ج انت نم کی نال یکی بوزش نکو نا رکرتا ےپجتی اس عظام رٹ کیا 


یں حصیۃ الم ےآ لی وگ تم می ال رق یں سک گی مادد کے ساوگ 
ہو سے۔ یی وت ے ےک جب یم اما سے یٹ ناتاہے ا صلی کے ووران بڑھ جا جا ہے . 


7 پخا بکرنے میں دقت ہوٹی اہر تاب کا 1ٹ ہونا رو ہوجال 





ہیں یکا تھے 


کو 


آ۲ 


: یتم کا خلا حصہہوتا. ے بک مامت کے لاف کول اورک ۷وت رکا 


۱ رن کے درمیاع ا ا ال ہوی ہے جوا گے وپ روں پہ رکف اور درنیان ںکششادہ 


ہی ہے۔ ان ےآ کے پچ دداب ہد ہیں ' اگل لب وا اورموطا تی پا اب لمہا 
اور چا ہوا ے۔ اس فائ یکا ترما 23 ا2/4 خص ہر انان جوا ند یوما تع اود _ 


8 وٹ جال ول ےلین شادی شندۃ خوان میس جچوں یی پدلئشی کے باعحث: ا تا یکا 
زاب جااے اور ہیارک شی ہو لی سے ۔م] ار حالت شی ان کا منرد انتا ای 
۱ می وا دخ جو ۱ 


(6) تق کا ۶ہ (۸۵ ہ3۷۸ عصت0) 


ٹب گردن مم رت ٦‏ دا لے سے متا کورتم کا ہرک 0۳۴ھ 7 اک 
0 کے ودواب ہو ئے ت ہیں۔ ساننے وانلے کچل اب انی شی یر موا اور 
بندرے ٹیا وا سے تن بچوں گ٦‏ رر رای کے اح بی ت کا سا کتبا رتا ے اوران عدک 
کل نا یج ج کاو ےتپ ال پا ہوتے زجج ہکن بڑھماہے میں یی رم 
مک بھی جاجا سے او رونا ھی ہو چاتا ہے !ور بناوٹ یس تر ےش اورسلوٹیں: پڑ جات 
یں اوھ مک خواصودلی سور ٹش بدل چائی ہے مم ے٠‏ سم اورگرون کے ورمیالی صے 





ریسن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ---- 21 

مس کافی تیآ جائی ےجنس ے بردو صحے قرب قرب نید ہمیندہ ہو جات ہیں ۔گرد کا 

مشچ کیو چا تنا یں ہوتا سے ہرم پت واج ےئن کے اپ 22 بج جات جیں۔- نا 

دوس رےافظوں یں وچچا کا کا درواڑہ بئد :٭ چاتا سے۔ مکی اس عھرمیں ۓَْ پا ہوب ےکی 

گنائئش ہیں رہ مائی سےاورمہاشر ت کی اإتۃ؛ ل بی یں اگ رہق دز طط دبا تا مس 

دا کئیں ہو پاتا۔ بھی و ےک اس عفزیمی کور کی تام خوصورکی تم +وعالی ے۔ 

)7) مم 7 الیاں (ە جات صوتم٥الہ٣)‏ -- 

٭ےقراٹ مسر یف ا ہن رمضہدی خفضل تی خالیاں ہوقی میں جانرازً 

یا ینٹی میٹ ری ہوقی ہیں۔. می تم او نیہ الم( 00 00 کے درمیان وا ہیں ج 

الم ے بادو لیر (0۷805) لام یس ای و کر ےون ادہئء یں 

سے نےکر اتی طرف باہرکی جاب شف یبڈو کےسرو ںکو ای سے اوددہاں قیف نامرا اھ٠‏ 

2 ہوجاتی ہے۔ ان نالیوں کے اندروٹی سوداخ شہابیت باریک اور مضبوطہ ہوتے ہیں۔ 

وآ جس رارق میس دائل ہوتا ہے دہ خہابیت ای باریک ودرا ہے .کان جو جول سے دم 

سے دوزہولی اتی یں چوڑی +دی جاتی ہی یہام کک خی الام کے بائکل یت برقیف 
زراشحل می تم ہو انی ہیں ان نالیول کی ائردد یمج کے رئے پالو ںکی رح ذراڈداا شھے 

ہو ۓ ہو ہیں اورا نک کام انسالی انڑرے(50ہ0۷ )کو سے کی طرف دتھکیلنا سے یٹس 

جاریی ہوتنے بر جب نصی الم پپھا ےک الع شی سے (0۷8301) ُل کرت ہے وا 
تق نما الی ال نے لغ کے یج سے اس لیے دوانرا اس می گر ے جہاں تا 
]ہعڑھتا موا رم سآ ١‏ ہے۔ اود یی ان زالیو ں کال ہےر مکی طر قاذف الیوں 
یھی ساخت می ححن وٹ ہیں۔. ٰ 

۴ َْل ہہ 
ملظ پت 


زا اسول تہ“ 































یی تالیاں اور اقصاب بٹاۓ ٹیکیا۔ انس میں کدار ری ت گی اف فہایت بچھونے 


ععدا ہک " ۱ --22 
ٰ دس ایس نی سے .۔ 
ڑ وہ 11ا53 101167 :۔ مال کا دو ہے و ای ان : 
اور سم تم کے درمنیان پایاجاجا ہے۔ : 
و ہر :۔ گی دلوار کے دولوں جاب پییں ہس یمم 
: سے با الیکا تنگ تہ ہے۔ 
نانہ علاسچصۂ ذف می قیلد ین یو کا سب سے پقوڈاء لسبااورجچد برا عبت 
۷٦‏ 801071 1010001( :۔ ىہ فیازین وپ کا آ زی حصہ ہے۔ ا کے خی : 
کنارے آگی نما اہھارہوتے ہیں۔ ا نکو مال 503002 -7) کے ہیں۔ ان 
لے ایک مچمالردمروں ے زیادہ یی ہو ہے جو اووریز (0۷۲[68) سے 
۱ قریب ت ہولی ہے او 3د0۷ کوقاذف تینک لی ہے۔ اس بد انی جار 
سے کنا دن مم۱٥ادزدادہ7۶1‏ تفہ۷٢0)‏ کے + ڈنادے ۱ 
8- خی الم مءمزہ0۷) ٹن سا ك 
نکی تعداددہ ہوثی ہے۔ رم کے دای باٗئیں واقع ہوقی ہیں ان کاشل ادام 
شی ہو ہچ یپ تی میطر لیے اور 2 سلٹی میٹ جوڑے اور 2 ( ھی میٹرمونے 
ہووت ڈیرب ىہ تم کے ج2 ےر الیں من 27 نے ہیں۔ ج کہ قاذف پالیوں 
(ءحا::آ” دا ولرک پچ اہی نک ہا بس کے سا کی 
رف سے داٹل ہوٹی ہیں 
فرین ٹوب کے جچھال رما کزار ےکا 7_-“ ارس ماف کرو 
ایام نیش اس کی داواریئ مرن 4د جال ی یں ۔ حیے الم اندروٹی اور پروٹی لی 


رطویت ار کرت إں- ارول راوہت پا روز پر اکر ی ے ج کت اورتتدرت یق کی 


لات ہد تے یں ان کا اندددٹی راج ےگودایا میٹ ولا (2 311 1/() کچ ہیں۔ میڑو کو 


پر ہیں الف آر سضر ا ا ا کم ۴١‏ >ی۔ 
مو ے زرا ےت نا وئے ہے ہیں نی حبص لکراف کی یں۔ان کے اخاد دید 
ہو وا سے ہرحوص یگراف بر فلاف تا سے جٛنس کے اندد ود پا بھرا جوتا ہے۔اں ال 
سام ...ن0 ات سے رچتناے. ہی دائے عاقت (اجوائی) یع رک لس . 
وھ ہیں اورا نکا جم مر کے داتنے کے برای ہوا ے۔ ہی دانے نحص الم می شر یبا ایک 
لک ہوتے ہیں جو کی پیا کی عھرکک 35 ہزار کے ریب دہ جاتے ٹیھا۔ اظا یس 
زا ےئم ہوتے ہیں جب بے بے اود لن ہونے شردغم ہو تے ہیں تب نر الیم 
کم کے قرب تے جاتے ہیں او رحخلف اوقات مس بک کر پیٹ جاتے ہیں- رر 
ررزوں کوتاذف نالیو نکا ال خی سرانصی الم یر چڑ ےکچ لیا ے اود ا سکیا کیامم اسے 
تم یس پپھانا ہے۔ جہاں میم ردا یرم سے ٹما ہے گر نہ لت بچھرویچانتا کے ذر یج یس 
کے دورالنت پ کر خارع جو جاتا ے۔ کل " گر ا 
یرفن نویک کا ری لام تچ 


۔(صتئ٤‏ ع۲ د‌معدت و لال۶ ض3 

جو نے تو طایطہ نما زرات ہے ہیں۔ ہے اوروگی کے برولی حصہ اورگی 

ار یس یس بییلے ہد تے میں ہر یلیہ یٹیل ایک 0۷871 :۳3 ےکرافین فیک لکل 

بھی کے ہیں. .ا سک دشنیں ہیں ادوئی تہ می سی اکر فدل وذ ہودگی یں جس جس 

سا رعطاف رات وق کک ےرا نزک اح ”یبر ناگر نولوز' 

٭ کے ورات ڈعی کیشئحل تلاح گے گر اک ہو جانے ہیں۔ ڑع رپس وی 

یں ' جانا ے۔ جب 0۷833 تد ہوک باج رآ تا ےت یکل ء تصرف ایارگ بدل لتا 

ا ا ہے ادم یش ہریاہ نے دالپھلی پاٹ ڈا یکر 

:" وس می تی لاج ے۔ائی اڈ کے ایت کی می تہ میں الس خو نبھی مع ہوساجا سے 
22 تی ناک بر کم میں ینک یچین وو رض و زی خو راک خیا ہو کلے_ 

:فو لکل اور یکی چالا گی کیا رفآ چاتا ہے۔ این میں بی تا ے۔ 








ٗووومکحسوپووپسھھ1ھججچھحجچججھھجھڈ- 24 
(ویەن گائیڈ) عورتوں کے امراض 24 


ڈنیئل کے اندر رو بت زیادہ بو جانے با اورگی نک زرل پا معضلانت ےکور 
سک را کی تر ا ت2۷۷ ند 2داد 
ار ہماج 2 جرفرٹن ٹیو کے جچھال رفا کمنارے کے ود لیے نالی یں جات ے اور 
ھی ذہوئی و ال ددکی ماک لکارییی دم بن جاٹیٰ عق لی ماہدارگی ے 27 
دن تک قائم دنت سے تھی نکی ن ےکی صوزت میس نوغیس نے کے اندرائ رت روح ہو 
جانا ہے او کارپس لومنا رد جانا سس مو و ۶ 


(10)پتان روز (فلقصوآہ بصدصسہہ07-' 

۶ مو دیو رد 1 
1ر2 تن کا ڑکا کے دوفوں جا بش لکی درمیای لائن پر وت ہے ہیں باوقیت رے 
:۳ آ تن وت یکن یقت کے بدا نکی امت بڑ لی سے دودان 
مل اور دودھ پلائے کے زائے ش النا کے سائۃ می یل اضافہ ہو جانا ہے بوڑشی 
ور ں خسان اس شن سی سائ شی ن پچھوے با ہت دو یذ جاتے ہیں۔ ۱ 


پتااں نا بناوٹ مندرجہذ یل پانیں حص بش : ئیا۔ 
)ز ۱ رودوا ‏ ' 1 7 ۱ منغمواہ ا 
(زز) ۱ ری داد : (قلاەوز7 0۵5ص|![۴) 


(0)) - 2ی02 (قاعیا عدممتمی - 
)“) مرودوا ےم شاتففق- 


گر تھا 9 شر 20 59(74٥8ام])‏ بائے 2 7 اون پر لوپ 5م.] بت 
سے لومرُ(ہ 01 0ا0]) سے پیا سے میک وپڑ (ناہ٣۱ٰ)‏ ال یں ۔ جک کوٹ کی : 
قاوں می ںتھلتی ہیں اوریھر قائ اک رم" ے کے س اک لکراخرائی تا فی بای ہیں ہشن 
ا0ق '5:0005 5ا76 ) کہا جات ےس می ڈکرٹں بای کے مرگ کی طرف سن کچل 
بای اور بی کچل ہو لے رورر پلانے 000 ڈخم روک رن کا کام مر 


ویسن گائید /عورتوں کے امراض) -- ١‏ 25 
سہتے :و سس سس سس سب ود دس ٣ص٠‏ :ای یر :لے سے سس .دس ×سرودسد دسر :رو ھی ریا 7 ا ا لس ایآ کے اش اس جس یشید شس فسسس رس حسصسدتے.سہ.ست- .سی .٦د‏ سے ×و سے سے ےس سر سو ےس 


افھاعم ین نین ان سی ہو ۓےجسوں سے بہت باریک باریک قایس (ا0 <۱ ) لنل 
راک طرف 0616 کیہ بردنی جا بک یں۔ سے ےا 


(رر) ریش رارج (15506[ کر 0۷۲( 

8 وت خدددوا ےو وف سے ہوتے ہیں اورک رع سارادیے وی 
مہ اٹںس (مافضدونا 0907 دن 07 507)بناتے یں اوران ناکوسہارا ہہیا 
لت 


۔(زتز) 207 و نے (90۵ سمافل کہ 
ٰ 'حزن ت لان اگ نے ول تا تس کات کم لن یبا لگا 

: دا رکا ار اتی کے سائز پر تا ہے۔ بردٹی یل کے مرکز می ایک چون سای از ۱ 
جوا پایا جا نے شی سکو 0016 1ہ (خی ) گے ہیں نل کا میلا حصرنگ داد بوناے ٠٠‏ 
ان ےکر (واہ۸) 0 اتا ہے۔ ال کا رک ملف ہونکما ہے۔ متتیگگہرا گلالی یا گے ٠‏ 
ور ے رن ک کا (ا٥۸)‏ کان اداد )8653:٥09(‏ ء مدرود یا ئۓے جات میں گیا 
کر و0 0180 ۲۵17ھ ۱ (9ہ01اطٰن7 207٦‏ ا ہانا۔ یی کک 
ورای دو دنچ لکوزم امم رک نے می عو و ای ا ۱ 

دودھ پا نے وا نے رودص رف مل رونا اد کچ 7 پر 7 و ار ی ۳ 

ہج یلا ین کے دوران نے از بادہپاکزۓے ہیں" مرو ات کواسٹرم 
کت ہیں جھ ج ےکی پیل کے بعنایگ یادەدا نگک چادگ دہتا سے ال کے بر دہ عقامیہ 
(جڑی) ین کےا گ6 د0ا لے لیکن والے پارسون ج ک 500 ۷10ا کے ہیں ۔ 
ٹس کے بیج میس جاتوں سے ود کاراب شرب جات -- 


(2) فف 0/۸۵31 ۱ ُ 
سیل ایک مر لگل ہے۔ یتقو فان می مو 3ا -- نال یک بر 





۱ "۰ (ویمن کائیڈ) عورتوں کے آمراض لہا ۓے 
258 وگ ےت ےی ےسا یڈ ا ؛ تیر جے والا 


بنا ے۔ ہرماء وم سے بذ دیع ہمپیل خون ىر ار کرنا ہے۔ پپلاال شے ۴م 
47304( ) کی ہیں اس کی علامت ہےکرلگ ان ہل ہے۔ 

ہیتایوں ےک تحت شک نی زانہ بے شارخرابیاں ہیں- ان نام خایوں انار 
کے لے اہم پاٹ اور بات یں و یک پیا می بشکا جا ےگا 


ار (:) خر نت ریرہ (۸۷۸۷۵:٥۳۸۵ ۶۶۰:1 ١(‏ 


جس کے انام رت تل ےکن دوعرے بجی ما ہوے و دزن تتک کا 


۱ ۱ ورای عر کروی کا دا ہلا ے_ ىہ پاھوم 28 رو زکا ہوتا ہے ۔ٹض خواشن میس 


6 رو ڑکا تا ہے ایک و روز اوھ یھ جانا نارل ہی تو ریا جا ے۔ تھربے میس 
خو تی نکی مرن صوت سےمتخل قب می 21 روز بعداور یھ یس 35یو کک وا ہے۔ امیا 


(خو نک کی )لی بیاریوں میس ہلا عورقوں میں ا کا حر زیادہ ہوتاے۔ . 


(ز) شف کیٹ“ رات (٥دہة‏ لمەنوملمندرتا2) - 


پل نین رو ہوتے ی اشقا کی جانب سے بی گنر ییدے د ریا سے کل ڑکیا ل 
7ر مکی افزنئشی کے لیے جسمان لیاط سے تار ہوچگی ہے ۔صیۃ القم (*01ھ0۰۷) سےانڑا 
کے خا رح بن نے جج کا وص گر و اگل (٥(ء؛[اہ۶‏ معقعدہہت) کک ونم پاے 
کا ہوتا ے اورحیصلہ پقتد ہونے کے لع نار ہوا ےک رح یصلہ نایا قاجصہ٥)‏ 


. (00 31 ]من جات سے وخامی سے 00800:00 با رون کا اقراح رو ہو 
۱ جا یچ۔ جرقرے ان مین تید یی کا سب یلما :یہن بصلہ حراف مدقعہ0) 
0 (ہاەلا5 کے خلبات اون نقاط مقر (صىەاسا ‏ ەمحو0) ے این اور 
نت ٹرین باروان مارح ہوناش رو کرد نے ہیں- ْ 


.ےُ8 اون انددولٰ ای ٹریم رس زطخ”صق) یل )تج ۷) اور 
بح 8 موسوم فا سال ومة ال تچدلید ںکی وجہ نے :1 


۱ 
1 








ویسن گائیڈ (عورتوں کے امراض): ہو 

یی الم (۹٥5ہ0۷)‏ سے خارع شدہ پارموت کی وج ے انددولیٰ اینڑ رینم 
ون تی کے دودہ کے اخظام پر دیز جا یٰ ہے۔ جس خون یٹس کے دوہ کے درمیالٰ وت 
بس انڈڑے داٹی خمارم تا ہے۔ اس دودان اگ گی شی (۶70ت80) اڈے (صن٥0)‏ 
سے ملاپ ہو جاے تو بر بادآ وربی سے(لڑنی ۴۰۴11287 ) سے سرفراز ہو جا جا ے_ 
جو بعد زائیو کی شکل اتقیارکرتے ہوئے۔ رتم می داقل ہو جانا ہے اوری دلوار ے 
چیک جاجا ہے ججہاں ا سکی 1 دوش دنا ہوٹی ے۔انڈر ےار بادآ ورنہ ہو کرت دو وش . 
٥(‏ ات آہنہا٥ہ/۸)‏ کے آ 1ت ایام میس می دوسرے نیش 0.2( تقاط صقر 
(× ۳۳۶ا ٥۳0۹‏ ت) اوراں سے کے وانے امو کا شٹن لشخ ہو جاجا ہے۔ ج[ سکی 
سے الرددل تہ کے ایڑ” میرم میں لوٹ یھو ٹ کا ایز و ٭ جاتاڑے۔ یج کےطور 
بر نایا مفرا ےسرگ غلبات (دااد :ادہ×ہ۸) آِ ار ءنطاجہ7ادلددہ 6 
ار پداککرنے گگتے ہیں جو نایا صقر !کو سنا ل ےکی تی المتقدو رسک یکرتے ہیں ای ین 
اور بروجنو ری نکی یئم متقدارجی بد ارت ہیں۔ جب تم یسک تھے کے ام کان تک ہو ۱ 
حایس تو زانیکوٹ کے ےم سک لال فو کک کے وگال یی ات ٰ ۰ 
مارح و جات ہیں ۔ دیییا نا سے ہونے وانے اس اخرارع می ں شی لہ کے ات ماتھ ۔ 
وا کی شمائل ہوا سے ۱ 

اکر ا تق ارتل ہو اک اہم پارسون تا 2.7 ناک مارمون رہ ہونا 
شروع ہو چائی ے۔ ٹس کے ڑج می سم اق ر(1057-.] 9 )26 دی دن گے 
کنا ے۔ 

ایسٹروکین اور بروسٹو رن بھی نایا ںکی ہو ےکن رس شر یج سے کی 

ضا ء من انی ٹیس بھی زی ہونےنق ہے۔ او ال میں سکڑرا پیدا ہو یا ےتال ول 

7 شی ]اق فؤں۔ ان ان 3الث پالان کے1 خری ص ےگل ٠‏ 
اتی اورخاء ای دہ رانک و ےگ ہے۔ یں دم ے خی جار ٭ جات 








(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


ہے۔ اس تام صورتوا لکوا لاح ین 071 7036ا 3187) کا 0-۰ 


نما اض یش (و٥‏ 721ص۸ [حصافت 0/۸ 
تی کے فطر یگل می چا سے عضو بات فعلال اورنفلّ عزائل شیک بدتے 


۱ ہیں یش کے بہت ڈیادہ نواس یا سج ہیں ان ناک کا کر یہاں با نایا 
7 کابرجواں میں (د٥اہ٥۰-صہ)‏ 
و ل۷ گی ےآ زی ممجممعصعبرط)- - 

۱ ا ا اف ہے بب ۱ (2ح7۵2م۸۵0/٥)‏ 

سم حتف : (ت7٘ہ0۸) 

5 نے اعد نیش دیو ایس (وزعد7_ہہ5ا۷۸۰) - 

وھ کل سو وج (٭٥ط۸×مت۵‏ ۷۸ ٥جنا0)‏ __.- ۔ 
7 عم اتا نیش ر ‏ رمەعمنہدتہ٢۱٥٣‏ 7۷ .ْ ۱ 
11111837 9 ۱ (داد 0۷۵ ِ 
و یٹیل تم (38٥ہ‏ 3۷0 09]) 


َ0-۔ ا ٰ 


(۵117 ۶۵ص۸8 ساٹ 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) _ پل ہہت 29 





ون تی شکی کیب ۱ 
(ا وا 1٥۱۷٣و:صب۷/[‏ آ0 ۷و(02أتز؛۰٤)‏ ۱ 
خونتش ٹس مندارحہ یگ اج ا تی موجودہوتے ہیں_ 
ا- خ۰ن3006ۓ4066۔ 2 اینڈنیٹر مکی دھاریاں۔ 
یی ٤...‏ 4ف یماج 
5- - با رآ ور میق 
مترارخ ون 0۲٥ 5:٠513[ 10٥0(‏ ۸۳۶امصہ)- ٰ 
ایک نیش کے دوران قر ی100 سے 200 کرام خون ار ہوتا سے۔خون میفن 
ا ےکس جتا کہ اس میس ایک خنائ شض مکی رون ہوئی ے ک افوما7 ۱ 
( تجروشن) رو نککتے میں ۔اں لیے اگرخون تی کا ون جم چائے پا بن جا ےت 
خون تین شکی خرالی فسوی جائی ے_ 
٠١۰‏ ,لتگ (ەەمطہمعصۂ۸) 
۱ بلوخمشت کے بد پہلا ہی (:0۷8037) آ نے اور کن ما 1:1:0) 
(90 :0 تک نہ ۓ یا حور تکوش روغ مس چند ماہ یا چند سا کک برای نین سآ او یھر 
نل داش ہو جائۓ تو اس اصطلاعا نیش تی (*0 970000 ۸) کچھ یں۔ .. 
نر تین کی 3ا ہم علامات ہی ںاد جقبات ژں/ددول مل ای مکی اگ ے۔ 
 “‏ لڑیغ ان ہونے گا صورت می مگ اخراجخوان ہو وب لم ھکل 2 
اث ے۔ 
2 مردی نا اوروہ ےت لکادب جانا ف٠‏ 
3 دہ ارت نہ ین بی کی رما سکیل ےمم ]پا سطیل ۱۷ں الیکا مکرتی ے۔ - 





فا 
27 


(ویەن گائپڈ) عورتوں کے امراض 


17 بھمآدویات: ۱ 
اک کین کی ری کی خر 724ب مد زی ام ادیات ڈیا 
(() اگوائٹ ۔(2) مواف 
(د) اید (4) ملّائتیا _ 
نو میہف )ا کم 
.ر(5) ڈلاارا (8) ٹم میٹ 
(و) ضغایڑایز 000۰.۰۰) گریننش 
(11) کال یکارپ (دز) لاگ یڈ مم 
(13) پاسائیلا-< (14) ًیا 
وی لی ات روط 
(17) کلم (18) وریز ورای 
رو مر (20) ج گلا 
2 نی کا مرف ےآ ا (38ثث7۸٥‏ 0( 019م) 
و تی سےکمل یا دودان ورو کے سا تنا کو (>صتہ۷۸۲5( 2[8) کا جات 
رظ ٘ 
8 علامات 3ء.. ھ*۸] 
۱ پش دردہول ے۔ 2 - خو نکااقراع عم ہوناے۔ 
:۰ ژُ یم بے جائن ہوجاناےے۔ 4۔ برلینٹ کے نیل می٠‏ بھی درد ہوا ے۔ 
ات ے۔ 6 7 ٹا میں ھنریی ہو جالی ہیں۔ 
کروں میں ترک زیاد ہو ے۔ 8 ہونف ےہ ہد جاتے ہیں۔ 
: بم این ھی زیادوثمایال ہوتا ےج۔10۔ میں مد یر دددہوتا ہے۔ 





دقبات (ومعفوسں) 


1- 
2۔ ایل سر ےر 
3- انیا(خو نکیگی) 
4۔ دی ےجینشآنا۔ 
5ے .* یکر یا کا عد سے ڑیادہ؟ نل( رت مکنرور ہو جاجاے )۔ 

اکم ادویات ڈ اک ینہک ریپریٹی کےسف 7 پر مندمعہ ذ یی اددیا تکا ابی 
کی 

(1) اڑا و سن 

(و) کللیں (4) گمومیاا 

(و) یی نا (6) کا کادب 

و و ہک ہ7۸3 

(و) طف )١0(‏ سلنْورک اییڑ 
ٰ (727صیی)) ''ہ۳5" عمعہ کممنن رام 
کن با کے ریب خوان ٹل پر درد۔ ۱ 

(727 1۹,۲) حصناا۰ع ٥۵٢ ۷۰٣ ۲۵٥۳۰‏ (تز) 

ان یگ چان کے بعدخو نج پرورد۔ 


اجن8 کسساطظ , و( ط' ,۷٣ا۶ ۷01-٥۹.‏ ے۔ ۷01ا باددہ ۸ 
کُ کر ا سس ا 





(ویەن گائیڈ) عورتوں کے امراض _ 


5 اض (ونودطٰ ہ۸۷۸٥‏ آ8 ۱ 

۱ خو تین ایک بی دوہی کے دورات لے ے وم 
ہوئی ہیں_ا سکیقی تکواتحاضہ ہوک کچ کات و ٰ 
علامات (مصاجہ(8):_ ین 
(1) جو وہ ا و 

(2) خو ن کا اخراج باز بارسڈاے۔“ کی رع 

(د) و رکرو لک 1 

۔42)۔ جس انل جددوأ نے 2 ا ا 

2 ۸ رو مات جج ہیں 
٦‏ وربات (0:6ص62)انے 


۰ 8ھ "0 42 
ارہ نت مکی خزایاں۔. کے کے ا 
تب 
4) 7 0 0 ۱ 

)5) کن ماشہ ای +ھوے ۱ ای 
1 "اڈ فک امامرد ‏ 


٠ ۵ 1 وت‎ ۰40 َ 








ویمن گائیڈ (عورتوں گے امراض) 33 


4 کشر تتیش (۷:070569) 
خوا تی نک یکوئی 30 دیت زان تفی کے وورا نکر متدار بی جشل از رق 

یں ا یکیفی تکو 7 سانش (۵۵0712گ0۸) کت گناہ ۱ ۱ 

علامات (0708ا570170) 

)١(‏ ےپ چھائیاں پڑ اتی ہیں۔ 

(2) مموٹیصح تکزدربو بای ے۔ 

ری مرش لٰشریدورد- 

رہ ٹاو یں ول مین۔ 

([5) میقم کےمقام بر بوجچ ہنا اصای۔ 

وعبات (٭تّ٘٥))‏ 

)١(‏ گر تماثرت۔ 

(2] سےعتائظ-)۔ 

() رقم کے مقام یہ پوٹ لکنا 

(4) زیادہ یو ںکی یداش اودوقق کم ہونا۔ 

(و) عوزاکی وتنجی ہق ے۔ 

ر"6) کت ہبوت 

ایم اددیات ۔(705" ۱/۸01 18501001) 


(١)‏ سیاتتا () ایال 
(د) لیر یا کارب (و) سلظر 
(و) ناسخوریں  6۹(‏ 0ؤلّیام 


آی الد ۔ تھا (ھ) پلسا یا 








وین گائیڈ) عورتوں کے امراض 8 ۱ 
(و) کالیسلف (0) سیا 
ڈان ریش کی ر ظا کرغو وو رس وںمزمہ٥)‏ ۶٤۸۵ہ۷۸۲‏ کے اہم 


اددےوں إژں۔ 
ا٥۷ت 00٥,‏ ,من ۸٥ا5"‏ بع(ة٥‏ :۷ظ ا(ء8 بی ەمث نتظھ ا(۱) 
0۷ا۷۷ ,(7ہ-×٥۳‏ ۷۹ ہں-اولۃ (۸۷۸۷۵۳٣۰‏ ,[۸41:1 ,لم روا:1[ ٣٣٢٣٢,‏ +515 
.]5 ,5۸۰8 ,566 ونطدة ,ا-+:سط 1ع ,۵۸ا٣‏ ۰٣ص۲۵‏ 
7 ار وی ے ہے۱ 
(726 مما) و ۴۰× 4عود 00۶ مز(مہت ۸٥۸۵25‏ (2) 
کت تی سگھرسبی ہگورنژں مں۔ ۱ 
۱ ۶9۷ بطعھا 
عل لے ای کے 
(726 7ک14) وا مصہہطمصہ لہ سونرہ0 ۸۸8۶٥۸١‏ 
شر نی خوا شش کےس اح کشر ت ہین ْ 
۱ ۱ ۔صد85 بء5 بدا 


(726 ۲ے٥)‏ نج ا(0 -حدەاجرہ٥0‏ 52۵ء۸۷۸۶ 
سردہوامی کشر تئیئسں۔ 
۰ ۰٣۲5ص۸‏ 
ا 
)٤۰,۲ 726(‏ ۸۸۰۲۶ دہنا۲۵؛ت۷ -×لہ(جہ0 .۸۷٥۸۶۵۶-‏ 
کشم ت نیس پر شانول کے بعد 


٣× -سطت]‎ 





رس خائیث (عورتیں کو ماما ۔ے 8323ەكە۸ء) 35 
ک5 ے فاعدرہ یس )۷۸۶:۲٢۲۲۸۸8718(‏ 

ضس ھا ین کا روز ہت ئے مہیپ :ما ے۔ دوس ری عاب شون گی مقدا رگ یا 
ماد گول سای لے چیہ یم شش کات کی لک می ہیا 
ابرقمادیشی۔ 


ا یج ا عال کو اعطزاناأً یی ہے اعد ۸۸۲٢۷۲٢٤٣‏ ام 
سے مموسو میا جاتا سے 





علامات (ققماج-کھص35 

زر) یس اح ان کآ جات ہیں۔ ‏ 

ا0 زررہراطررر لگں۔ 

(3ا ‏ تشاک ماو جس ایک سے زائد ہار ہو سکنے ہیں-_ 
(4) لم کے مقام >ہ لگا کا دبا رتا ے۔ 

(یا خو نف مو ما کالےر ککا ہوتاے۔ 

(6) مباشرت کے بعد اٹ خوا نآ جاج ے۔ 

و توبات (090:68) 

)١(‏ چیٹلگف۷اا۔ ‏ (2) گت ہاظرت۔ 


رج ریا )(4) خصہیاگم کے بداثرات 
(و) شس ق وعرززجھاارعتروال۔ 
(7) جےشقت )(8) رم میس بدگشت لیا 011:09 7) ہونا۔ 


(و) کک (10) بڑاے می چھ یکشزت مباشرت۔ 
)رای جا 





تی 


(ویمن گائیڈ) عورتون کے امراض 


انم اراویات 


ڈگ کیٹ نف 29ند رج ڈنل اددیاتکاذکرکیاے۔ ٌ 
-(729 م]م گ۷ د(ع ۸۸۰٢٠٢۴۳‏ 
61 نلھکا ,10 ۷۷ا۱ ,ہ٣‏ ,١ہن‏ ,صا5ا( ٤ات‏ بطا 3ثا ااءه تا“ )1( 
131ا ۰ ۳٣۸۱۲.‏ ,٢۵ا٢‏ ٤ص۸‏ ,تا ,ے3-اآ ۸۷۵۳٢۰‏ ,ا1ك ,۸ھ 
۱ وج ہادت ,لات“ بحا5ا0ا5 ا ,ات58 
وو سوک سیت ا 
(۷×.6۰729) ہ(۰٥٠۰٠۷٠ہ۷۰۱‏ ۵ءی8 ا شس )2( 
و ن تی ےجا عودہ عم ررسید جورڈژں میں - 
۱ ثصدت ,تا رعلد0 - 
(729 م)() 09 انان ع7۵ مال ا)2 
جس کے ا ,8 " 
ج! ٣٢‏ 
(729 ٌر,۱) ۸۰۲ث :عیصد -حنومطاہص۶٠۸۸۰‏ 
ے کات لان اس ای 7 
اپ ْ ْ تاجدا5 ٥13700,‏ 
(730 م۔۴۶) 2:5100 مہ٥‏ -غزع ۸۰۴۱7۵( ْ 6 
ےا عددجیئں۔ جو ٹ لک جانے کے لح 4 


باماء5 ,ح356 رھالا7۴ ٤٦ط‏ ,۵ا۱ ,صھ 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 0 لع 7ے ۱ 
کے نآ اوعیات ْ : ۱ 
(1.) تکلگیر باکارب 200 ))) الاک مد ۱ 
(3) یں 0 (4) یلکن 200-0 ۱ ۱ 
(5) ناطریں 10۸1-100 (6) پساٹلا 200 ٰ 
(7) سیاتا 1٦۸‏ 200 (8) نشم 00< 
(و) ف0د - (10) گی . 200 
اون .7" کے 


رآ ے ے بعد یٹس میں ہلا ہیں اور انکشر پر یجان تی میں پذ اپنا نما رح مو 
ینہپ اگوھ گ اناد 
0345-48614 ٭ 0300-60405679 ۸١]‏ 


6۔ فلت 7 (٥٤١۸٢۶ہ۷۸۰۸‏ ؤعتلق ۱ : 
خات خک. ین و نکی وسگل ہولی ے_۔ ہے اصطلاما و 
۷۷٢۲٥٢٥٢٢٥ (‏ 80[ا0) آتوو" 


علاءات (0008ام5(5) ٰ 
)١(‏ خو نکی مقدا مآ لی ے۔ یڈ ۱ ٘ 
را و نکی متقدرارکم کے سا تشد یو درد۔۔ ۱ ۱ 
رہ( عتف کے گے تع لئ درد۔ 

)(4) وی تا می بھی درد مل مے۔ ١‏ 

(و) بے چڑدی نکی اکفر یھ میس آ یا ے۔ 






















۱ ۱ 38 
(ویەن گائیڈ) عورتوں کے امزاض ____ ۱ 












ڈ جات ([630868) ٦‏ ۶ تو ۱ 
)١(‏ 7 تم :وف اورپ بای عد ےزیادہ۔ ہے رخ 
)2) فی نیس کے کید ۔ا 

ر3 چیک ری نا مات 


(ھ) ہہ ھک یگی۔ 


ےا را 
کے کر 


(ر) لارقات....۔ و یرگن و 
7 کیالوڈاگم روغ ٭ - نف ین نین 1 


0 ہد .. (م) سلفم 
رو سایلا )۱١(‏ کی 


ا دم ترارح ین ٥٥(‏ ۰آ صص٥ا7۰0ہ0)‏ ۱ 
گن خوا نین میں عدم اخراح سج عابضہ پایا جات ے۔ ایا مار 19 عورنوں میں 
وا ہے۔ دہ کات ال تق اوہل پر پھایا ہنا سے ج کی ویر سے خون تی ہیل 
کے رات باہ راد یں انتا۔ پددہ گار تکی ال حالر کو (1۳020 +4 6) 
او ریف سکیا ا عال تکوعدہ ین سکہا جا ]8 
علامات (870010008) ۱ 
(1) .ےت ونم کادردہو ےکک نیش 1 ےار 
زا ۔ چٹ کا کا را بوعا سے 
")3 دیاش خاش ور 






ار 


ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 
(4 فص کی شدرت ہہت ٹر 
وج بات (0۵۸0868) 7 ۵ئ6 
)١(‏ بیدہپار تکا خّت ہما ا۔ / 
(ت 7 ارت ماف ےل 
بتا۔ 
8) و نکیکی۔ 
)4( تم کے اند ری 
زی لوف ٹرش ' 
علان ا صاد:٣)‏ 7 
آ بیشن کے ذرسیے بردہ بکار تکوکاٹا جا تا سے او رمصیل کے راستتہ اس ایل لاحات 


ےکی جج وسر 


ادوبات 


.)١1(‏ پل نھ۲۷] دج سے بردہ زکارت رم وکا سے اور ۱۷ دی سے مم داستہ 


صاف :جا ٌٛے۔ 
.(2) سا (و) سم 
ری سیپ < زہ) 0ل پڑغ 


ج۔ طو 7 ا (×عا۷۲۲۶۵٥)‏ 
ول نیش کا مطلب ےک نیس کا دورا مہ لویل عرص تک جارگی رسے جم سںکو 


اعطلام] ۷۸۵۲٥۷٠8‏ کت ں۱ کو م وت بھی کت 7۔ 





اریہ سس یں کال 40 

ہہ ھا لاس سا مظامکف اک سے ےہ سو جچسعتخحه از اش -: 
علامات (570٥ام800)‏ ۱ 
)1۱) ۔ فی نے2 1 نف کان ۱ 


(3)۔ ْ و نکی مق راز یا دجوم میں ہوی۔ : 
ر3 ورو ہوا ضحرورگ ُکھں۔ 
(ھ) رر حتام رھ 
(ی) خص.او رتو فکا گھر پایا جانا ے۔- 
وھ بات (60۵0868)۔ 
(1) وع“ وی تا رو و 
2( خ کی وج راکرد یک می ںآ کی ہا 
لگ جال مٹھینے 
(4) کر تمباظرت۔ ۱ 
(5) پےرداٹی کے اندر توم رکا ہونا۔ ۱ 
ام ااویات. (٥٥0ز[0۷:0)‏ : 
()۔ ریا کہب۔۔ (۵2). - ۱ری 


(ی۔ پیککگک۔. . (ھ)“ . ہاتا 
(یي)' یفن . (ك6) غیلثار ۔. 
)7( گزیازو (8) پاسا ما 5 
رو) خی )۱٥( ٠...‏ سیا 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 41.۰ 


و۔ غ خی بی 4 می (د”طہ×٥800٥:م077])‏ 
۱ یعس خواقین اچاب کککثرت نیٹ کا شکار ہو بای ہیں اور بی مت نیس ہوتا۔ ای 
حا تاواصط(امأ ۲ 3۷۲۱٠‏ :17۷0 کہا ىااڑے۔ ۱ 


علابات (09ہ16م8700) 

٣ رکم کے مظام بردرد۔‎ . (١ِ 
)ھا مت ماشرت یامباشرت ےففرت۔‎ 
خصہۂئ فو ف اکر شدت افقیارکر لیتاے۔‎ )3( 
نٹ خون تی فک کی یازیادنی دوس لق ہیں۔‎ )94( 
پچ رےکانگ ولا ×جااے۔‎ . .)5( 
)0٥8۵۵08٥6٥( وجوبات‎ 

)1( رم کے مقظام ہہ جو ٹ لک جانا۔ . 

ر) ۱ ماحرت پر درد ہن ےکی و _ 

(د) شودقاں مس زیادوتئے اکم رن کی وئ۔ " 
)وٹ مہ بی کے تیکےۂ اکا ح تما لکر۔ - 
(5) قص کے بداثرات؟۔ ۱ 


۱ جم ادویات (2 0ز :31 ۷0۵۸-8۳۵۰ط]) <- وو 
وی س٭ُڈھ9تھ ‏ ۔رتت ابی کاک 

)3 پان _ )وص گر ۲ری 

(و) ڈاسنوریں (6) رر 

(7) سا -و) ول 


(و) وی ال ٰ (0). فی2 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


0۔ یش سی ےج سی او جع ےخون کاخراع 
(ہ )۷1٣۵٥0٤8 (۷٥۵٥٥۳۷۵۸‏ 
پخ اتی غکوخو ن تین وضع کے ہجائے ا نءت مقد دخی روخ گا اقاق 
جوا یکو میڈ یل ان ٹس (07 1/٥75۷۷‏ 05٥٥[كد(۷)‏ کی ای 


)5000٤0۸۶( علامات‎ 

)١(‏ رجا کش وررہول ےمان تو کا اترارخ یں ہوا۔ 

(2) ت برق کے مام بر إوجھدجاے۔ 

32ہ' خون تی کے ون قریب نے پررم کے مقام رجہ درد ہولی ہے 
(ھ) خون تین کا خون ماک مد ےتا ے۔ بین ہلل بتاہیں۔ 

رو ١‏ جج ص_اورخون پڑے پاتا کر 


ا1007٥تعج:طنع‎ ×× 
۸8د71‎ 31. 21۶٤٥ ۸101 


سے نا 

(.8.1.8۸), (:0.1.205) ے ح ه ظر ‏ اج 
۶1003٥0038816 ٤+‏ 
:ظط٥‏ عصد٥‏ ونلاگ قھصف طا 1ء ۶۲۸71 


سسسسسسےذتسسسمسسسسسسہیسیسسسسپ٢۲”صد/سسسھپٗوسصسصٗ“[؟رچّپسسس-ب-٠-۱تےک‪-ص-.‏ کک ک٢07ؤؤ0ھ۔ھڑھگھدکتک ‏ ے-.مدکدس>د-۔ 
اداملصن "٦‏ دھستفدا۸ 3ہا۶ معطەزتطگا آدہ 7‏ ادطت 2041 
سے .کہ ._پ پ مک سےے و تک ک_أےسڑچًپًچپچسےم _ے.یپشتسستتکگ ‏ ھا 





ویمن گائیڈ (غورتیں کے امراض) 
)9 سیل ار )٢)‏ وا خویں 
فا .. 

وروی کے ام1 شش یس ادویا تک اتال خبایت اط سے کت نی 21 کی مکل 
کیاضصورت ٹل داہلکگرییں۔0345-6862134 105679ف00دوردم 
پعحصھأ و كپھرے و 
3- تیاوریا (د٥دراہہ:--])‏ : / 

دیاش گا کے را لیکن دالی رو تک نام اخ فھوں سے یادکیا 
جانا ے۔سلان لیم ءکیکوریاء پالی آ نہ رکویت ہا بات : بات مامح اور . 
دی مرش ہے شس مس عور تگ شر م گا (انرا 7 رک کی بےغرر۔ 
رط یئن ہے۔ دای رطوبت سفید ہولی ےلکن ىہ رطوبت خطلف وگول می بھی آ تی سے 
یے وی گا ذددہ تی کی لاہ سرک مل :کے دددیا نگ :کن کے کی 
ضرخ؛ و گے رار چّلاء شاف یا گاڑھاگ ہکن ے۔ے با ادادہ اتْرانٌ کک نس طربح 
مردوں یں اشرارع مغ یکا اشرائجع بلاارادہ ہفتا ے۔ ای رح عودتاں میس ہہ رطوبت خرن 
ہوئی ہے۔ سیا لع رطویت ( دع فراء013] 531 ئہ۷) ا مسعورات مل بہت عام 
ہے بلکہ 99 فیصدورتوں جں بے علامات ال جا ہیں۔ میڈ یگل ١‏ کو عمش لکیقی ہیں مین 
می چچڑنک ا ںو علاصت ہی ک گیا ہاں علامت جوں ول ہالی ہولی جائۓ گی خر ال 
ٹایت ہوکنی ہے لیگوریا سغیر سے پلا ری ما لگا ڑھاء بد بودار :خاش دار او جیزالیشکل 
بھی اخقیا رک لیت ے۔ گر ا کا علارع نکیا جاۓ وصحت روز بروزمڑ لی اودکردری لی ے۔٘ 
یی ہت فان کے چچروں سے نےکر عام جسائی صحت ز بردست متائر ہوئی ے_ 
مچھائیاں کیل اھ اورک زدری اورحد سے زیادہ لاف رگا جکمری زیادہمایاں ہوثی ے۔اں 
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سکیل ار (٢)‏ 5ئ7 
لوٹٹ:_ 
وروں کے اعرائس ادویا تکا اتحال خہایت اعیاط سے مت شی 27 کی ضئل 
کی صصورے یی جال حصوظ :7 ٭ہ70ا 









11٥۶۸ .۸۰11/‏ ۸1۰ 7۶۰۱1 الف 
سا ۲8 
٤>‏ 7000083470 
0:16۶ 007۵ ما5 83ھ ل1 برا7 

تیور یا شر کا کے کے دائی لویب کا نام ئے۔ ا ۓے شاف لجطوں سے پا 

جانا ہے۔ سیلات الم ء لیکو ریا ءیانی آ آ نہ زیت وف دا بات لیے ىہ ایک - ۱ 
ضمدی مشش ںا عور تکیا ش رم گا (ا نام سا0) کسی رن نکی 7 
رلوب تق ہے ۔ موب رطدیتسقید ہولی ےلکن سی رطو بت الف بگوں ماج آتی ہے 
یس بکی: گا ھی ذددہ جک ی کی رح ءسینری انل :گہزےہ دودھیا نک کن کے کٹ کی 
رع ڈجیلے دار پچلاء شفاف یا گاڑھا بھی ہوسکما ہے مہ مبلا ارادہ اراع ہے۔ نس طرح 
مردوں میں اتم ارعش کا ثراح ماارادہ ہوتا نے۔ ای طرح عوراوں میں بے رتلو بت فا ۱ 
ہولی ےلان ریت (800۵5 0120ا 031(عہ۷) :۳ مسعورات مُلں بہت عام 
ہے بکہ 99 فص دعودتقاں شس سے علامات پاقیَ جاٹی ہیں ۔ میڈ یل ا ںکو من کبقی ہیں لیکن 
بومید ینک ا سکوعلامت ایا کی گیا ہاں علامت جول چول انی ہولی جا ےکی خ ال 
خاببت ہکن ہے یاوریا سفید سے چیا جنر ا لگا ڑھا بد اداد :رای دار اور جزاپیشگل 
ھی اتی کی ہے۔ اکا کا لا کیا جا تزمحت رو بر دی اورکنردر یآ تی سے 
تس کی سر را گ روں سے سےکمرعا م جسمانی صحت ز بررست تا ہولی غیت 
ھائا گیل ا رادغ اوہ لا کی کپ دیادو این ول ے داقی 


3- کر 








(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض .ھ۹4 
مت کی ا الیاص اورابم علامت سے _اہناعوزتوں کے پاتھوں پچ کثزت پپییناود ال کا 
نا ہو جانا لیکو یا کی اہم علاصت ے- 

ایت زرل : 

۰ ایا مرگ مس عور تکی اندام بای سے سفی در ردگی ال رطوبت اکر 60.2 
بے حر لق روڑ پروڑزر زور الال لاگ رادرلا ارہولی ٹل ای ے اواقت ا نل رود ار 
زردء سار ےہ نان ڈ ھی کر ورو نحص سی طور بر اس مرخ شک اہم عطامات ٹنا- 

مر ایقدائی حالنت مل جول ا لکا علاح سال ےتکن ےن پانا ہو ےکی 
ضورت میں علارج کائی دشوار وا ے۔ ا کی اص اسیاب ہی ںخودتز کات وت وک 
اپ /وا:ا- اپاخیال نکرنا۔ ال اساب سے ڈال زم کو گا تکرنا۔ ے جاشرم جیا کہ 
بس مر کوٹ یھی خہیں ہونے دا اط رج ان کا علا صن یس ہوتا۔ 
اترام مرل: ٭.. “ 
)تن بڑی خرشی ہرے رالاأىا . زد٭ەط×ہہدہ! ٥ا[ی3)‏ 
(رز) مچھوٹی عھریں ہونے وا ےنکور یا (وہهعط”ہ:-ء]1 ٭اناصظط() 

اکر سیلان لق مکی وجہ یرون ضحم وشن سوزش٠‏ وٹ ہٛ کیا جحا دظیرہ تو الک 
گیقیت یا عال ت× ]<٥60(‏ وںم”دعہ5×۶) کت نت ۱ 

ار ائدروٹٰ مکی خرای ورگ کی بج ے سلان الم ہوٹو لی کیشی ٹکو 
وحم رہ ع] عسمہتءہل 7 کہا چاتا ے- اددون مم خرابیوں انا ہثار 
(معیادی جار ٹائیفائڈ بار) وا نک کی (وٹاصن اے .ہیا پا مون زک ای ء ہش ہوک 
قہرس سے بے 

اکر خوا ین ت اھ اخشاء میں سوزگی غیت گا ہے ہنۓ ”لگا ہو ا کو 
٣٥٥٥ا‏ ووتافظاطا کن یں۔ اک یور یا رکم ےآ و با ہو ان سکودکی سان ال رکم 


کر ڈوو ینگ کت 20 5 
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کرسیلان الیم اندام نبال سے آ ربا ہونو ا ںکو اندام مہا سان الم [70عۃ۷ 
98 0] کہا جااے۔ 


تہ فی رکیوں می ہونے ال نوا 


) ٤ ].ط0:0:ا٥08(‎ 


)1) لاس من 
(َا) ندجوا نکنواری ل کیو ںکالیورا_ ۔ 
(ززز) خی وابنو ںکا لیکو ریا یلہا 
() یں رالیروں ٤ں‏ نہر 
(0) ضن یا کا لاودیا۔ 20 
1 ابا لغ گی ںگا یں ۲ 9 
وٹیو ںکواندام تہای سے سفیر رط راع ہوا ے. بیو می یکا ٰ 
یب پیٹ کےکیٹڑرے+ تام پک روہ شا کیپ ”رت ؛ واندام نما ی کی خاش۔ 
3 آوجزا نکنارٹی پڑ دنا کیاوریا 
لوان ڑکیا ںبھی اس مرش یس ڑا ہوگی ہیں۔ اس می کا اشل سب رس و مکی 
ٰ زیادئی سی کی خرالیٰ: خوائش نغمانی گی شد یر طلبء مباشر تک خواپشلء ائشت زی کی 
ات مز نکی فا یت نیس کے ترجب ہو اک رلی ہے۔ ۱ 
ےی رڑوں ۷ سا ٠‏ 
٠‏ یی شادبی شددوعورتوں می ںعمو]مہاشرت کے باع تلیکڑدیا ہوتا سے اورمیاشرت کے 
: خیالآ نے بربھی ایا ہوا ہے۔ جن کے ناوندجلدان سے دور ہو جاتے ہیں- ' 
4- ہیں وا یٰ اورلا کا پبوریا 
زی می ںگرون رت مکی خراش اورتم یس درمءبہاناسوزا کفکثرت مباشرتہ تماو ند 







ٌ 








(ویں کائیڈ) عورتوں کے انراض .................. ق8 
مصنوں مم شع زوحیت ادا کر کے ناویا ہوجاتاے۔ 
5 کن با کا سیلان الرقم 

لی عم کی عورقوں میسن یاس کے ز مان میں رت مکی خاتے مفاشی کے ورم یکن 
یوب ےسیا نکی شثایت ہو جالی ہے۔ ج کہم رطان ‏ مکا ال سجب ے۔ ۱ 


۱ علابات (مصەا|جحہ0-[ر5) . 
01 ( ۱ تر ےکا رگ زرد- ۱ 
)2) بیا لںکانیادی۔ 


)3 .مم لغ گزوراورختل- 

(4) ما کاغدیڈاکلیاغدیارزت۔ - 

9 .- -ستس یا پیٹ 1ک ہوتے ہیں۔ 

(6) پٹاراورعر: می ا ایت - 

)۷7 کر رم ٹٔریرورد۔ 

8) ب 17 اکر گا 

رو) شمد یی وا یش کی رت میس سفید پا طاد۔ 
(10) ' بیو کے مقام مرگ گی درد 


وقربات (600865) ۳ 

(١(‏ گمردنع رکم کےاسپاپ (68 0009 لئ[ ۲۷ی) 
)2) تی دجوبات ۱ (8-د0ھ) -7فہا)۔ 
(3) شش م گا دکےاسباب (یعوسات) ادم(ع:۷) 
 )4(‏ زرل وائیاں 015286] [60]5673): 





4ٔ 


ےس سس سس کہ 
ان م یش وا پاپ (ە ازع ؛ٴ ہن ٤ہ‏ 030828) - 


شر گاہ گا ال کاو ٹر کے رون طض ے شور برک +تآ ہت اخدر پڑھتا چا . 


چاتا ہے اور رق مگ یگ رد ن مک کچ جات سے ۔ ایا - لے جد ٹرلا (رزٹوں) یں بہون 
ہے۔ ای کے باعح کنگود یا ہوتا ے۔ 
1 مم ون سای (8 ٥٥7۷۷٥410‏ 5600) 

زا کک دجہ ے ایا ہوح ہے۔ چیپ پید ارہ نے وا نے ہ ران رکھی حعملہ؟ ور ہہوتے 
گیا۔د : : : . 
2 کی /ر نک ذاش (مط٭ہ×ط ا9ە(وح) 

مک یگمرون ٹیس زم وٹ نحدودو یکا بڑھ جازاء سو زگ جح کا سبب وق مک یگردان 
کے انددڑ بیھوڑ ہوٹی سے جس کے یا جنگ تم کے انددد جھیان خوا کا شد بے فل ہر رحتوان ہوتا 
ہے۔ نٹ مکیا وجہ سے مکاگردن پرسونشآ جالی ہے اودرامی وج سےلیکور یا ہوتا ہے_ 


3- تروع ُ یی 8 دنا سوڑش (عا1٤۲۷1ع١‏ ٭ل”صملت) 


مز رک ست لک م ےن لکی رگم کل جن یو لکن -'' 


رہ اتا ہے ال یل سراعیت کے موانح بڑح جاتے یں اور زیلیگور یا کا اص سبب ے۔ 
4۔ ہرطان‌م )اتی ۶ہ عصمصنْمحھ) ْ 

گرون مت مکاکیغ جج لیاود یا کا باعث جنما ہے۔ ابتائی حعاللت میس بنکی سفید ر ککی 
رطدب ت کا اخراع ہوتا سے جآ ہت ہآ ہتہ بد بودارخونع یس تبدل کر دی مک کرد نکوگلانا 
رو عکردیتا ے اور بعد می رارق مپچھ یکل مڑ چاتا ہے اریم سارا ہی ال جانا ےج سکی 
اوہ ے مو تی دا ہو جال ہے۔ ۱ 
٠-0ییھ)۸+۸)‏ 


ے>٭ ہج چ کہریں کہا 














- گائیڈ) 7 سا ۱ 


(2)مغ ری وجو بات ( ٥98٥‏ 5۰ت:ا) 


7 میس ملیف تد جلیاں ملف ات میس ہی رٹق ہیں اورأیچوریا کا مل تی 


وٹ وی اور وٹ کیفیت کے باعث ہوکتاے۔ 

رر تق رکی بیردنی جک یکا ول 

۱ : کی بیر دی تل یکا درم مل یا کیا ون کا ھرے_ پل بل پاپی کا سا اد شون کا 
سا ہوتا ےلین چندو نگزرنے کے بعد ا یگ ا ا آ ایا کی ے یجن گاڑھاء 

زددگی مال نا سر یہ یب لاءماردارہ ٹکیا ہوتا سے سوکینے بے زددگیا ال نی مال 


7 مرا ےپ چیا ہہ کال کک ند 


ھا 1 ۶ کک یکا ین (برانا) درم 

ارم 1 ول ا یں عاد ور ا ا اگ ٹنیک علاخ نہ ہوسا ہولو ہورم مر رگن صورت 
اخ رکر لت ات تا ا زماڑنل ٹ٦ ٣‏ ےب ائ نام کے سان میں رطوبہت ال جیا 
گا ءسفیرزددٹی ما ال ہماج وارگی 71 ےقاعدگ) کم اد1 ١‏ اور و کی خی 


۱ 6 30 کرو شلام 

مکی اندددل بل یکا ددم عاد اکن یکنا ہے۔ ر مکی اندرونی ھی کے ور مکی وج 
ےے بہت سما گیا یی“ ں کے ساتحد مات ور مکا رق مک یرد نک ک کک جا جا سے رکف ہگ 
لم لیکوریا کا باعث هے۔ ۱ 
3ش رم گاہ کے اسباب 0٥٥0868(‏ اق 

)0( ش گا کی نال مشش سوزل۔ 








ومن گائیڈ (عورتوں کے امراض) '-- ١‏ 49 


(نز) شک دو میں ٹر امو یا پا نا 7 تر یج گوت (عادہ ۱۸۵۸ )0:٤‏ کف 
و) غرم ساس رم تدم 
۱ : دنو جوان لکیوں میں زیاوو بونا ہے۔ ال ودیم یں نز ربا دک یکیفیت اک تی 
رر گی یں عد دک می کچل ہت ہے۔ یم تی سو پاکرنے 
وی رلویتی لود یا کا سب ٹل ہیں۔ ے> * 


(-ذ) اخدام بای کنل ُ 

۱ نواٹ ما چجپایدرنۓے ال سے اور ورگی ایقیت ٹ پا ہوی ہے وی کیا اث 

ٰ ۱ ری ہو ہے۔ انام بای کی خاش کیا کا سیب جن ہے۔ جب سوزش انا لی 
جو یور یا فی دا ڑاءدت کی باخطدہمقدازی لک ہوتا ہے اورنیش بوہولی سے جب لیکودیا 

کشدتزیادو ول ىک خاش ش یہو جال جے اورخون نال پل تار ڑم جال 


07 ھ کا ا ۲ اج یں 7 
: 1 


را 6اا ۱ ٦‏ رٹ یو 
یا کے سا ماتھ عام خیاریاں تال اقت مفاے اک ۱ 
: وزٹ لکییتوں کے عادہ مقائی اددوئی یناریا ں لک تالی ہیں- 


مندوج زی راع زکا مم بروناے۔ 7 : 
نے )َ‫ می خین ا ا پٹ (نصہ فصۂ) 
0 اس وو : (داءحاہ() 
(3) مر فا کت ٰ ۱ ۱ جم خر 38:1ع5) 
ہے وج وت ٠‏ ضط الفسی ‏ 
1 یش کر ل مار ٰ 3997 افو [د۵٤ء83)‏ 
 )6(‏ ٹائینفاگڈ جار : ]٣٢٢٢(‏ [1۳۷0750) 


وا وی شش اسطووان 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ : ہی ۱ 
ودک ٠‏ ۳ (٥ء“ط-×طتت600)‏ ' 


(ھ) 
رو) تم یکرسگا 
)٥0(‏ بیمانفر 
عامعلات )٣٥٥3001(‏ ۱ 
)ر) پسائیلا. (2) وٹ 
(3) پویگی۔ 9 کا 
و آریزت الو کارب (6) اتا 
فق کو ہی ٠‏ ھت کرو 
۔(و) گریوکش روں) مایا 
می اہ ۰٠ے‏ سے پک و ا ات 
(در) گر پڑئم (بدا) نا سخییں 
(4ز) کالرناگم ر) کارڑوگی۔ 
(16) تھرما: و)تخ 
(ور) غری ‏ ُ (و) ست 
(20) کایں 
ای ا و 
کیٹ کےصفہ 720 ے نےکر 723 ک ککیکوریا کےتلق علامات اور ادویا تکا 
تل ذکررکیاگیا ہے۔ امم 08صقام1منرڈ5 متدبد ڈیل ؤں۔ 
ریا صرف دن کے وقت 
نب 2-٤,‏ 8ا ,۸101000 )1).٦721(‏ 1 1118 087 زان وف (1) 


(ہ0هاتا 0٤‏ ۹۶۹ بصا۶ع۲۷۷) ٰ 


)۵0٥:٥٤ ۴ الا٤8بەز‎ 


مع× با3[٢‏ 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) -. 5 7 مہ 51 
ںیا ا و ات سو سس سج اش جو جوسدسوسمبدواھیکاکفکسوسں سورس سے رس جو وس جووسص-صسحص--بدہدہ٤وودسےےے‏ 


وڈ یں ریا 


1 3 فیا 


ریا ا ےی ورعراخ ون 
”0 م:1) مغصمتا مز دعامطا فتدہ-معسعا (2) 
وب موہ ہے جک 





(721 ھ1ا) ۸۸۵۴ ري۵ف۸۷۵۵ ١م‏ ۔رم: 
.720 ,۲۷۲۵۴ ,1ت٥‏ ماقتتقٰ ,چھ 
لوپ تل رے۔ ۱ ْ ۶ ۱ ۱ ۱ : 
ْ ا ۵-سۂ (721 ت×ا) ٥0051901‏ -020ضا ' )4 
سے او و ۶ 3۸٦۸‏ 
(ا2(ص3) عطلقا مہ ,دی ٭ ری 


گ ہیی کت ای ا ہر ںا 


کا ری لا مسق ۱ 
(721 صا) :ا٤ا‏ عاعنع مہ دع (6) 


آنتا, أ مہ8 ب8:0 ,ا۵۴ۃ ,٥٥ا5 6(٥,‏ ید ,۸1071 
ا جس ا سیکلار ۲ 
(722 ص.ا) اد ھا ٘ د60 ہمعسعا (7) 


ازم 2ط ,(۲۷ہ۸۸۷, ت دح ,و۔ّحدیہ با ہ0 





۱ 722 صا) ٠۳٥٠ا‏ طا د٭۶١۱۷۸۰‏ ٠م‏ (8) 
خرن“ نیش تق ل لود ۱ 
60ا ۵ط , 1 0ت- از ر5۔ ممیت مس۸ 
(722 م.1) ۶۱۴١‏ وم )9( 
لوگ راپریراں ٠‏ سر ُ 
: ماد مہ5 پر تا 8ج0 ہُہاہہ ہوا : 
جو 0.0.00 ہے 
۱ (722 مءا) .ص۶8۶۷ 100٥‏ (10):, 
ص ۵1708932ءه+" ْ ٦‏ 
8607 , 0۶ہ , 5م ئا ,1 اوک ُصمی 


07 ۱ 


: مہ5 0 سط۸( ہُ ڈەعا ےن 
۱ ۱ (723 صےا ع دن7 -٠"ہم‏ (11) 
کس اظاڑو ا : : 
۱ یز کی کت ا ودب کی کے یں تا 
ر ناوطلقحظ ہر٥5 ۲۸۵۰٣,‏ بزطا- 1ھک 17١۳,‏ ,31:۰ ۔صٹٛے 


' ْ ٌے : ور 
' (723 مے٤)‏ صنط0 ۔ہءتہ] (12) 


یو 


.ا كٌْمَں ب٭وزط 7ا۵ رمث لم مین ۱ 
7لت 0 
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(723 ما) ۔.وعد 5۶ه:ا۱ہ۷۷ ۔۱عصعا (13) 
حل وق تکاوریا اضاڈ۔۔ ۱ 
٭طم511 ۶(۵ ا9ال موا ُحاجدت ج-ّ ا0 800 
او یی کارے ا ۱ 
(723 م.ا) ٥انط۷۷ ٠‏ ۴0ا (14) 
کور یا سغی رن گکا 
م501 رن8 ٣۵15,‏ ۶۱۱۵۷ ۷ہ ۷× ٭حمەوت ر0 
اک اس تا 
(723 م.ا) 2٦٥٥ 5اھن٥۶ 00 ۷١[۱٥١‏ (15) 
تیاور یرک کے نشان اک ے پرڈال ا 
۱ :01" 
چ.........کز ..ت کک 
۱ (723 ص() ععظ۸ (ە؛5 ع٢ا‏ (16) : 
کور یا پاجانے کے بعد 


(723 ما) ان۷۷ رغمناانڈ ر۵عسعا (17) 
پیاورما بن وتت_ 
اخائن ۸‏ 





(ویعن گائیڈ) عورتوں کے امراض --- 54 
۱ (723 م:٤)‏ ۳0 101ات8٤‏ آقنداء5 معیعا (18) 
ریا یی جذ بے ےل بائٹی جشل ے۔ ۱ 
۳۱۸۲ ہو ہہ 
دک ا ہہ 
۴- “0 ہیں اور طرح 2۴ 
گا خفافیس ہوئی ےل سک عبات جسمائی نیس نی ہیں اوران علابات کا اع ددی'' 
۳ کر ےگا ہوا پ امام علاما تکو اکا 1 ش ن کت بھگا۔ 
4ک ہاریاں 
کی یں تر ے بےےشار بیاریاں ان ھا مک اد صلی مم ات 
کرس 
۱ 1ہ رتمک سوزنش ۱ 2۔ تما نا 
لی رت می سوزنش ( ٢ا٢ہ‏ 0 ا2تصد016) ۳ 
رق مکی سوزنش عموب اْدولٰ اور بیردئی جن یکو ہواکرمی ے۔ اش مال گے کم 
سز اور میک ما کے خلا ف تی ععراقت تی سے تا کہم کہ ارک تن اور اک 20 


آ+ نے شح لو رد کے انی پٹ کی کے ازفا یکگز عت وی نان بن سے 


جیارے ملک میں سوزش ریم بت زیادہ ہے۔ چوک خوا تن انی صسحت اور صفائی کال اور 
۱ زی سیت رف تک ینآ بت ۱ 
کی صفائی تکرنارکیویا درد رگوایش کے ساتحد مکی شاف پیا لو ںککاسبب شی ہے۔ 
ثورت برامعت کا زور پڑ اداد و ریم مازم کا شکار ہوثی ہیں کر 
سوڑگ دفطرح گی ہوئی ہے۔ 
مم کی وزشش دوط رع کی ہوئی ے۔ 


اھ وادسوزنل و ( 10718111131165 ۵۱۴ع۸) 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) : 55 
6پ ٦ : 7 ١‏ 
5 و مرن وش ٥00(‏ 15113000001 ء[0ت5ص10]) 


(ا) عادوز 7 (صہ نا2 صصة1501 :٠٥‏ ۸٤ہ‏ ٥ءدسدت)‏ 
پزہ ہ)جواری کے دوراان صقا ‏ یکا خیال زرکٹا- 
ٰ۱ ٰ ژڑہ مثال یمرن ےکی وج ے شر کا نٹرمرل۔ 
ناف شا بک نال کی نل 
نے پاب کے علاد کرد ےکی سوننش (تحوب :ال یکا) 
پا خواجن مم مردو ںکیا بعتہ شا بکی بک بہت وٹ ہونی ے۔ااس لیے اس 
- وا گر زرل کس رود سکگ ستارن ہے اور مکی اق 


یں شس لے نیقی ے۔ 
وہہ ردورال نع ئل ہو نے ن٠‏ دای شر گا کی سوزش اود انل آ۶ یل ررقم تک اٹ سج 
: او روز رت مکا سببٹقی ہے۔" 
نفد اسقاطنل میں ون و نے دالے زتمعمو] ہو جاتے ہی ںکیوکگہ ینمشد ید اور واد 
.. موزش متا حب بے ہیی۔ 


×× :زی یی وجہ سےٹنتل دقع رقم ٹس ہہونے وانے نیم ۔ 
ڑزچگی کے بعدرتم مس1 ول کے ذداتگگ کرش یرموزش رق رکا باحٹ نے ہیں ۔ 
 )2(‏ سن (ھمنامسصهقہ( ءنودصٰ) 

حعادسوزشل کے متا لے میس ہکن سوزشش زیادہ خوا تی نکیا ہوک ہیں۔ وزیم منا کی 
طرع ا کا عطاح بہت مشکل ہوتا ہے۔ یز ایک دسر سو رق جو جائے فو با بارل 
کے لے ہو نے بج گتں۔ 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ' ٰ 56 
7 نین سوزسش ۴ اب ا 
پا ئل جحدہ جو کا او ۱ (مملہ۔1) 
احفکاورے ٠‏ (دەتاەطاھ) 
زی 7 ایک و ()ء۳۰۲۵۵ہ۲) 
7 پدل ا کر نے ۱ (8ذ 6010 )٢۵5:‏ 


۹ پر دکی من سوزنل ہ500 737-072107۷ا ہ۶:[۷ عنصممات) 


ال چل (07.00: 
٠.‏ اح حل چحلہنی زمانہسوش ت مکی سب سے بڑی مب ے یز زم یں چے 
۱ کی اتی حیت چرک نیس مولی ے ہنا با دا ڈ نما لی کہا ےکی اذ ہر 
1 فاظ سے نقصان دواہے اورسوزش رت مکی اص وہ ہے۔ چلہلگکاتے وت صائی کا مناسب 
انام نہ ہونے کے باعث ول شمد یدادر ین درم رکمکا حبب جم ہے لبذرا یہ کے ڑم کے اخدر 


. : 


ای مرمسسمسی ہو ےہ تی 
: وی خوائش کی شدتکوبڑ ھا ای سیب ہے : 
)اتاگل (مم مم نے 
رش درک بد ہداس لی ہے۔ سال می نم سار 
سے با رک لآ ہے جم کیو سے وت کے انددایک خا ام مکاتید بی کی وج سے لیم کے 
آندراکسونل ہوی ے۔ا گر بروقت علا کیا جاۓ لو سو رٹ مآ ہتے] رآ ہت وور ہو عالٰ 
. سے اگرر وت ملاع دکیاجاے کن شی یم جا ے۔ کی 
(3)ز 02 (۳۵-۰7۵000) ۱ 
.چو ںکی پدائٹی کے بعدم کے اندد بڑی تید ییاں روف ہوقی ہیں اق گاقد: 
سوزش ہو جال ہے ۔اس لیے 40 دا نک مرداو کور کا لا پش کیا جاتا ے۔ الاپ 


ا ےج پر ک1 


یت 





: دس قافو کے امراض) ۱ ری 
ال لیے پر زکرن ہوگا۔گرم پائی سے انتا کے 0 سس ہوا یٰ 
)4( پرں (٤81٥[ت+86ط0٢)‏ ْ 
لی (بپ دق بھی سونش م مکی بک وہ ہے ۔پ دقکی مجر سے د بے انم 
میں وذ کا رہمان و چاتا سے مکی الیوں بیس تپ دق کیا تمل ہو ارتا ہے وہاں سے مہ 
ار مج کیچ لکر مین نپ دق سونیش رق مکا سب جا سے ۔ نپ دق یکا آ نے والا مواد چوک 
جنپ سے گی رود ہوتا سے اور رکم جس ہہ یپ ہی سوززش کا باعث شی ے۔ اکر علاع نکیا 
پاتے ق عین سوزش رم ےکک رکیض رکشل افقیارک یق ہے جم سکیا وج ے رمک سڑ 
جانا سے جو بعدیس بذ دیز جریالکواناپڑتا ہے۔ ۱ 
(ی) دی می نکنل ۱ 
71٦7703107 ]01563868(‏ ص ےز×ز[۵: ٭نص٥صط6)‏ - 
مو زاک اوراتقا تل پیٹ وکی زین سوز کال سیب ہے. سوزاک جیادگ شود . 
و اتا کے ۷1٦8‏ تو ہوا ے اور رم ک کیل جااے۔ تب 
گرنسم می الیشریش نکی زیادل ہوا تو یق مکاساتز بڑ جاجا ہے اور جج کےطور 
ط جم کی رازار ی موی اور ھدگ ہو جا یں اویسرن سونل م یو جات ای 
(ص5ا:ہ0) کک یکی وج سے تق مک گی بہت گی و لی ہےاودس وذ کا لرگ گن بڑھ 
۰۷- وت ۱ 
2 اندام تھا یٰ (٥ہئ۷۵)‏ کی رطوبت میں سے اک وشن اور 2 بت اکا 
ناکود ہ کنا مےڑ ہو جائمیں تو رق میں سوز موعای ےے۔ 
ام اوومات ۱ 
ْ ہے ان2 ہے طلست ےہ 


1 
ایی 31ے 








(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ 38 


5 یو رینم و رپا ۱ 

۔ تا ۱ یج 

و مبل:۔' ین گنا 
و روٹس 3ز یس 
اعیاط: 


1 راو سو اس ا 
چا نج ت وو ن٢‏ کی 2 
3 استقا می کے بک ا کم 660 د ن تک میاشرت شر میں- 
پ ان تی2 معقاا ق تل پھری۔ " : 
اگ پ سی موذیی مرش می جنلا و قٍکھبراے مت آ پ فان کا لک کے ابی خایت 7 
کاازالیکی خیں سی پامشافییں۔ 
لاات: بفنہ. ار ۔سوموار۔ (غزوسول ہپتتال سطیٹریم روڈ ڈسلہ ) فون کے ف ریف نہ 
لای۔ ‏ 862134م یموہ ۰ 9ر6دمممممدہ- ْ ۱ 
از رت رکا سنا ٰ 
یی زس بج یں مض انیل ےکک پا کا ْ 
لات ے۔ - 
تم چوک ایک نازک خوتوں بنشقل دی مو ۔ أ 
تین تہو ںکی انیل چھ ہیں ے۔ ۱ ۱ 
اق بررد لہ تگہ ۳۰ ٣۵۷۶۳۰٤۵۸٣۷۰‏ (جی یک)7 (دص×اہ۸۷۸۰ ۰رتہط:85) : 
گییدمڈے۔ ‏ ۱ 
زنہ دمیالٰ 7ھ 7×ہ۰۷۶٣۸۸۸۵۸‏ (ایگٹرم) لال ےھ فدجناددنا) 
(٥ا٢٢۷۷)‏ گی بی ول بت 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ ۱ 59 ْ 
ااا۔ اغَندل ہم جن 7 ۰- ."و" (ایڑوپیڑئم) گلا ی سے پل 
۱ (۹7 ماہ7٥:۸۷1‏ ۶م ص۷0)) گا ئل 2 
دنەاتا ٢١‏ ۴٤٣كح٢٥۲۲‏ (غ کا نا 
ٰ تم جب اپ شی حاللت میں 0100 ۸116۷ می جگڑ بت ے۔ چپ 91 
کترور ہو بای ہو تم ایی حالت سے بہٹ جاتا ہے اود ی جےکی طرف و جا تایآ جات ۱ 
ہے اود ےج ےکی رف بو چھ اور دپاؤ یں ہوا ہے اور م یہ مہ جال ےک ا کا ر رم و انتا 
کے رات نگل جات ۓگ۔۔ اس لیے ھ ریم ا اپے مود بانے کے لیے ٹاک بی ٹا تک رکھ 
مق ےن فلت دنن ملح نف اورپنا چس 
گی)۔ ٥‏ 
وہ موہ ےد 
علانات (مرصمعاج8570) 
اہ ژععام یب 8“ ۹ 7م 
79 اسائ ںکمہ رہ بجیانھا کے رات پا ہیک لآ تۓے - 7 اف 
3ا ہانگ م ناک کا 2 
نشبڑٹنائ٤گن۔‏ 7ھ 
قَ تیور اک یکخرت۔ ۱ 





اباب (٥۲٠٠۶ء۲8)‏ ۲ کی ا یہ 72 
جع وو لات ھن فقت 


يہ تی اکر سی اددما تکا نے با اتال 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے ادرائں__>__۔ لے 
6ہ حدےزیاد:مباشثرت 
ٹم کے انددسوزنل 
لئ تار لہ ںکادہانا 
اد باری٥ل‏ ہوا 
پاوچراستما م(٣ل(یا0٢‏ 0۲1 گروانا) 
ناجائذ ےکی ان کے بعد خیب رتر تیب انت نزمز ےمفا ‏ یگروانا۔ 
زیادو تچ پداہونا۔ 
می مکی شد یی 
شد بداگڑن 
5۔ زیادہ !وچ اٹھانا 
انم ادویات 
1 سا سس اور مور 
ھک مور 
پلاڈتا 
0۔ خال 
ڈاک کینٹں نے صفحہ 743 پہ 0005 ادا 5:08م ۴7٥1۵‏ کا با قاخدہ ایک باب ے۔ 
آ4 کت ہیں_۔ 


پا ۱ (743 م,٤()‏ دنصانا 905م۰۲۲۵[8 
6۷ 
5۵ با۔ئنت ملا الد باھا٢‏ بطاثطللظ با-آنا حسم بمہ-چئ”۸ر بو-چجڑھ 
ا ات کاو ہے سے 








(743 م ۴ ۲۳۳0 ہیں ٭ڈنہمانا دثەدمماہ (1) : 
بو چھاٹھا نے سے رت کا مزا 
ہو [2ڑ ۱00 ہ0 ۸7 ب3ع۸ 
سط ٰ 0 ۱ 
(743 جٌجے3() (قصة ص××۳ہ۵ عم را-یتچانا سمداہ٣ ‏ (تت) 
یلیٹ ے جم کے لن کی۔ پمڑھار تہ 
7 ۲ ۱ 58 31 
ئوففْواسسسوار >> 
(743 مءا) اعصہ ع8ا سواسوس ۳۲۵۱٣٣ ٥09-‏ (ت ۔ 
ٹاک پرٹانگ بڑھانے سے تم کے لے م۲ کی۔ 
7 تت8 ,!(7 ۸۸( ,+'-1] 
کے و ا ا 7 
(743 ضل) چصنسة صماعمصہ دہ -عەأدمھفاہ۲ط () 
پشا بکمر نے کے وورران رت مکا نا ا 
- طم[3ہ) .۔ 


کوک سس ۱ 
3 (743 م۰[ ا) اد دہنانہ0"-366775 )٠( ۲۵۱۵٣٣۶‏ 
3 ات سے کٹ گا ۱ 
۸۷:۲۰۰"' 


۹ رر گے کر ں-(ڈا رق 


.(5) ویپائل برا حھز 
ای ےٛ پلججم پالزالکاا ا وھد 





جا 
اع قرو سای 2 فر جک خاش 
(ر) فرع کی سوزنل ( نع۷ 0٥ ٤‏ 1]۲15130010090) ۱ 
ای بکادگی مج ںاگورت کےاندام تھا ی سوزش ری ءجلنء خاش برا ہو چا ١ے‏ 

ج وک مضہ کے لیخت ایام او وق ت کا وت لہ بخور ت گا ٹف اور 
ضیائی لود پرکزرد کرد ے۔ ٰ 
'علابات (۳5۶٥ا۳00ڑڈ)‏ 

سوزش جو۔ رٹ یکی شکل اعقیا رک جا ے۔ 

انرام نبا یٰ نما بھی ہوٹی ہے۔ 

ے اندا خھانی سےخراش دارہ بداودار پا کا اتا 


ا بکی تطیغاتت ای پالی جال ٹیں- 

تی کیاکی یازیادلی۔ ٰ 
پا بک نال نائز کی سوزژل۔ 
لیاوریا۔ ۱ 

7 انرامبالیٰ ےو نکاافاع۔ --< 


وجیات (810568)) 

1 اندا تپای بر چٹ لگ با ۱ 
ےے مائ ق۹ لک ایا تکااحتمال 
ذہ یفارگ ‌صائن۔ 
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4۔ 
5 
65۔ 


8۔ 
9 


الرگی ۱ 

وت دار انل 

کو نیشن 

با کیا وجہ سے اندام مھا ی کی سونش- ٰ 
مباشرت کے دن نمانا ۱ ۱ 
مر ے زیاردالّشرت ز ‏ یکرنا و نے 8 


0۔ زیادویے پیا ہو جاتیں۔ 
علاث (ا٥ت٥۵٥۲۲])‏ 


اہ چلساٹلا لس 
و ے۱ سض 
کہ کہم * .ایڑگ 
4 ہے یٹ نے ٭۔ ‏ قد تال 
وو ھا کی ھوو طو 


1۰۔ ۔ امراگرش ُ 2ز۔ کر باؤس 
8 ساگا حب ٠<‏ پللام نالعا حر 


ےہ 7 


اضاط (٢٢٥٥۸ا٢۲۷۶۷۶۴ط)‏ ۳ پت 


شیٹڑے بای سے اتا بک نا جا ہے _ 
ار میک اورشوشبودار چزوں سے سر بی کرنا بارخ 


وزش کی و کوک الم تی اذ فورأعلا خکھ می۔ - 


ال تک اخیا مر کفکروییں۔ ڈیڈ .ا 
گرم خوراکوں سے پ ہی ڑ کی نات 












































-1 






























0۔ 


(زز) رت یاغاش ( 5 تعہ۷ و ۱8 نط:٤1٤)‏ ۳ 

ر کی خاش انرام انی کےاندراد ری تی ہے ما کید تھے دبا ماگ 
ری تن او ربجیب سا لطفگھیآ تا ہے۔ می خائشل بس شریدہوخائی نز خو نک کلمل 1نا 
سے۔ جک کی وج سے ب تاد برانکھ زمکاسا مزاکرناپڑاے۔ 


)5[٦10]0٥0۶( علاماٹ‎ 


جن شد بد پائی جال ے۔' 


۱ خاش شد بی ہون ےکی دج ے دددھی ہوتاے۔ 
خاش لک ود ے بد اودارپالٰکااثاع۔ 


و ینیل ہمدوفت آگیا- 
زا کی ہہ ےکٹنصی خویش یکا نج ڑل اتھا-- 
وجوبات (٥٥صسایٰ!)‏ ۱ 


سوزز ای مرو تےمباشرت۔- 
ویچاتتا عنالٴت /ا۔ 
پور ایشدت۔ 


خو نت اھر ےدار جوخراش کا اصل سب ہے 


یکر انشن۔ 
وانژل اش ضگئ۔ 


انمداس نھال ی کیا ال رگی۔ ۱ 


۱ خی رمعیارگی صا نکااستعالل- 


مراشرت کے بعددنھانا۔ 


یک سے زیادومردوں ےشیتعاقات بڑھانا۔ 


فی 
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اروا (۷14101068) 


ص ٹہ و سلق 

کے پا ۱ے اہ مو ۱ 
51 مرن ٹولد ہکہال ١‏ 
سا اود ...سے ارک الیھر ُ 
4 ٹا 2 یم ْ 7 
و زی کل کیم ۱ ۱ 


کیم ے0 ھکد کس ڈی ۱ 
تا لے 


وییائشی خاش 
۱ ْ ۱ 720(1 ج۴ا 08ء غصتطعاا ز0 
تطصادھ کت مد ہت 34ا0٥‏ 
نے (720 صرا) ءعاله رممتانیہ <یمتاعلا رتق- 
ناس اید ہی سے طط اھ چا انا 
۱ ا ْ ے>ب>ۃ۷ۃ ۷ہ وت0 ۱ 
پ7 سیچوروظوچمسوگڑ 
۔(720 ٥‏ اہ سوا 0ذ 60 : 
۱ و ٠‏ 3 ۱ 
! 4 ثقوای کی ٰ 


.جا لا“ او و کا 
۱ ہے (720گل) دثسمباحسا۷ كأصناءاا (۷() 
شموواٹی ضیالات کے دورالن خمارن- 








وین گائیڈ (عورتوں کے امراض) 
۱ ۱ -۔اذا و ثفواٰ 
یپ ا ا ا ْ 

(720 ص۔ءا) عص۷ء ۔,عصلطهتا ٠×‏ رم 


ٰ ۱ ۱ : دیجانھاین نا رات فوفت 


مر بے می سآ گی اددیات ۱ ٰ 
ا طرمو نت امہ سیب 200 
3 ناظا مود 4 ۳ا1-200: 
۱ '٭ , گریاڑوٹ200 
ا نآ ےم ا سس یکو لے ج 1 
ٰ اداریے کی ھومیوپیتھک وبائیوکیمک پر کتی 
مور 248 مدکی بیار یو ں کا اتصوم علا کی بارشی باری لی اضرز 
امو یکس | گی ازکھا ریا ہتسد رکے۔ماتھ بیاری دک کرات دوجو یہ 
ڈاکڑمیاںظفراقّال یا ہے 2 0ال برا ال٥‏ لکنا ب کا اکس 00 1سا لک 
٠‏ قیت>/250- آ ہد دالاع لق علاج ہومیہ تھی ا سکاب کے ہے پنابعل ہونے ا 
۰٠‏ ...]ماود کا گی دپپکتھدنےے ہیں ایک بارغزو کر یں۔ 
شوم ڈاکٹر : رک رکیاضرورت اچا جک کوٹ بھی یا اکا نا اورال یکا علارح 
کم کا ڈ اک ْ 
ڈاکزیاںظنرابال | 


ےن24012 



























س80 
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٣‏ )6( مل دودح 
صلی کیتمرف: 
میتا اض فگاز تق ام بک و سا 
. اورت کے ابڈڑے سے چا ادانم کے ائد لاپ کے بدئ کوٹ بنانے مین کامیاب ×ہ 
ج یں افرار ا اہ انس عالت کوک لکککتے ہیں" 
کین یں کے مق لان سے نے ےکی کو0 کاکف--ت نٹ 
)رر ےم جودہویے مس اورالن ٹسکوکیا اب( 3 ٤‏ ایک ناس وقت تبکورت کے 
سو ہی کارگورت 
کے رکم کے اندہوتا ہے۔ 
انا ی اٹ وھسہ 0٤‏ یع ا مت ان و 
(7 80000 ذ00 ۴811) کے ذر بی کم کے اند رآ ا ہے اور یہاں پر 1918 3. گی جانب سے 
آے ہونے 0 سے کا ےت ل کا ایتقدائ یک ش رو ہوا اویل کےقرار انے 
کےسات تیور تکی جمانی اورفف مائی احساسات یس واج تید ٹیل ے_ .- 
ٰ قدریت نےعورت کےعم می وقم یک ایا عضو پیر اکیاے جو فلس انسال یکو 
٢‏ گے پلوجھائے میں بددگار ھے جو کی پٹ و سا ی تیث ]ےار ازارورا ےل امت 
لو لغرسا: پھمتبریلیاں ٰ 


١ہ‏ رتمک بیرا(:۲۷۸7۸۵۵)دجااے- 


ص2 .زم کجی شی ہوک مکی دیواروں سے انرک رای ک تھی ہو چالی ہے۔ 
کو چٹ بڑ جا اے۔ ۱ ۱ 
4 دی نما یس گی رہم 





کیاچیا وأ ے۔ 
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ص دردشی ہوتاے۔ 

پیٹ شی گا سک اش ظا جاجارے- 

مھ لینٹ بڑتھ جات ہیی۔ 

برلیٹوں مس دود*؟ ناش رو جو جاتا ے۔ 
تی بتدہوچا جاہے۔ 


ٰ رچھر 


ا وا ہر ہہ انی بت ایت : ۱ 
شل تحقرے.ے فااف تےا ای ان کان کت 
تل کےتیسرےماو مس جج کاوزن 1/2 با2 کے ہر یب۔ 
چو تھ ناو شس ےکا وزن 3 چا تک اورلسای قر یبا ا - 
ا چو می ماو یش ےکا زان 5 بچھٹا تک لسپائی دل ا 
چل ماوبیس ادن 1/2 بای 12 ائ- 
سای ماوئش جےکاوزن ڈ یڑ ھککولبا ئ14 ا ۔ 2 
آ ٹھو یس ماوی ہےکاوزن 2 کاو ہائی 19 ار 
وی ماہ یس بے کاوزن 5 کلواورلبانٰ 20ا جٌ- ۱ 
ر280 دن ماں کے پیٹ شر چتاہے۔ادراآی دموخو نٹ ہندر جتاہے- ٠‏ 


ادویات (3ہ جآ )٥۸:0[‏ 


تل کے دودرائن ہدنے والی مشکلات شڈ ون ول نا سے 


دوانمیس وٹ طاقون میں استعا لکریں_ ۔ 

لک مد ت2 ہمد 
وہ للا تد ' ہہ ٛس00* 

چب ای200 اش 2ر 
کہ 6مد و مم 








(وبز كاية موجوں کے ارلی '_ ْ 69 
و لیم200 ا 0۔ ك نا200 
٠‏ آ بے ڈاکٹ کینٹ نے ابقی کیک ریپریٹرئی آ فکینتٹ مع تل کے لے مندرجہ ذیل 
٤00:اکم‏ یں یل یئاہت زیادوشدت دا طلات ہچ کیٹ نےصف 722 
ئل علامتکووں ما نکیاے۔ 


)٤.] .722(‏ زع صہتصعد۲۲ ۔حعصطہہصت] 0 


۱ تی نےروران ْ لے : 


۔ج”5 بداا۶ ,ہ۸۸۸۸ ,:ت:۱×۶ بدہہ0_- 
و ا نمس کے 
۱ (720. 6.,() ع 100۳ء ۰۱۷٢۸۰ہ۲۵۶۱۵۸‏ -یصااءا1 
تل کےدودرائن ارس ل(و اسنہ یں ۔ 
۱ ٰ ۱ ۱ 0 ہاناثا 
ر(و6 [.1) 75نا ,27۸(۷ 0ع٢۲۲‏ ق0 7ة 70ہ ا۷۸۳[ 20 ۱ 
تل کےےددراان می خوا مزال 
۱ 210" 
7" ۷ل 
ون رن انیو ںکوکم ےکم کر تا ا۷ کاب عم ت مندا ور فی ۳ر ریا خابت 
ہو گا_ (ڑا ا تو 
نیل 
اتی نے مرداورقورت ٹل أ اک توا: رین ٹیش وو آئی۔ 
م داورثورت کے اد رایک تھا صمح روا٦٠‏ ایپ دق ے ےھ مار شر تکمر نے یی الات 
اوس رے گے مم مک چون 827 نا اد یر کسی نان کا ایک خاض للب جمردوں میں ہوت؟ 
اٹڑان ے لنگکش مس زا کے مہیںاورمر دکا عضو اکڑ جاجا سے اورشی کے اخرا کی 





یمن گائیڈ (عورتوں کے امراض_ جی 9 ۱ 
خاش مار اشن میں و انی وش -- رد کے ساتھھ پینصیں ولے 
رت کے بعد ہوئی سےا یی خو پیش سیت ون جن می فورلا نکی 
دییائھڑے ا اکم کی گی رخزبت روما ہو ہے جواس چ کی علااصت ےک یکرت خباشرت 
کیل ار ہے لک ن اکر رخواہش رفس یجن یلیل کے ریش رد ہو جاے متقی حور تکود کر 
باثورت م دو دوک رخواجنی مباشرتکا نے انددلیک انبا پید اکر نے2 ا۲ وج اتور 
“0ك کہ ےک زی ود ودتوں کے لی عی ہے ل ہنا عودت کی بات بی ہو 
منا سب ہگا- : ۱ 
و و 7 41 جاۓ و اقوویفو ا فا می 
001001009 کھاجا جا ے۔ ریغو ام جو ان کی شاد وی واوراپ مَاونرول رے 
رص دودرہیں :خو نتیش کے دورالن ما بعد کوٹ ی ند ی مد 092 لو کے ام روکو 
دک یا ندرا اوک کا طرف اد وق ہہون ےکا و سے ہوکنی ےا اک خاش وی 
جا اورگورت مث دی ہو یا م؟ بی ہولووم ریز دل (0 02ا00 5اہ//۸) و سے کہ 
قزرین کے کم انرے دانیوں اور نی ام را میس بتاا اکر ن ےکسج ابر ے اورا گر ا : 
بدجائۓ لے شبا ای ہقدر بن جالی خی اگ ۱ 
ا ڈاک کیٹ ای سلملرش جار اکیا ما یکر تے نہیں 
۱ ۱ (68 6]یا) )ا مفرہمطم ص3٣‏ (1) 
گوراوں میں شد بی شی خوا ہش _ ْ 
+5 اججاگ ہا۱[٣‏ رو0 ,طعد 1۷۵۶۰ ٤:‏ 0ام ل۸۲ 
لت چا 
(569 جک) دعھگطدما حموورہ 


خو ئل سے شد یڈ می وب 


-قناصونہمطمسهصلہ ۱ )2 


۲9ع ۷ ,٥0ا۳‏ ,چیڑوح 
ه۶ 0 





(67 ۴۰۲) :ة1 -۰ء۶ہ۸۸۲ ۔٠ذ۳٥٥۲مط٣۶۰۸٣٢[‏ (3) 
ون نیٹ کےزۃ ران شد نی خوا بن _ 
۷۲۵۶٢.‏ ,52 .۲۱3۸1 .1۷0۶ا 
ظوامو سوا ے در ا 
۱ (69 أ1) ٥ء۳۰‏ ع505۱ ۸٥۸۶۰۰‏ |-..۶۲۵۳۰۸۵٣ہ٣ہل‏ 
خون یف کے دب جانے کے بانعت شم یٹ کی خوا ہش 
+۰ ۱ اام(50 ۸۷ا۶ صظ۸ ب-اہ۸ 
(69 کل چم صا ,73ع ٠۷77۵۳۸٣٣۲٣۸۸۸۰2 ۰٥۸:۵۳۸‏ 
شون جیق کے زیادہاخرارجع کے دوزائن شد بجی خواہشں۔ 
ْ ۲۷۶ ۸۸7 با:۷۶٥۷۷۷‏ 
لوت ات ئ 
69(.1 عا) 002 ۷ز- صہ ۲ص۳۰٣۳‏ --دندممصعط۰۳ہ۷۷ 
سو ار کے دورا نع شد بی نوا یں 3 
, ۱ ۱ ا(۶ بصنا٥‏ 
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تسو دوہ شی بش م لاج 


مج بک خیب د ناما زادگ کیا اک کین دیں۔ 
میس ہنس 


۱ وی او وین 


زیادوگ رم اشیاءاستعال : واریں۔د ١‏ 
ڑکیں سے وی یک ری ںکیوک یل ےک نکی طرف جلدی جاتے ہیل 
گند ےلٹرکچرسے پربیزکریں۔ 


۱ فو نکالڑے بر بک می تو الکن سے۔ : 


وا یٹ ےا وڈوں شر تما ےک یکوش پک کا 
شون یٹس کے ول میں وت بڑھ ای ہے۔ ۰ 

ین طوروں کے نماوئر یک سے اہر ہیں؟ و یی یکم یلد زمادم دم رگ 0۴7 
رید 


0۔ اتد مقصرضرورسا ماےکٹن۔ 


پا ای ا 


٤نا‏ اس 


] 


ا 


نل کیو ںکیی خواپشل زیادہ ہوی 06 ہو کے داور 
عورتصرفل لکیلے حایس مایا پاپ زند یکا مصدشت اور دورد کی ہو 
کوئی وننیسں سےکیلڑکیوں کے ذ جن سے پھی کیل کل سک زنیاد یکم و جا ی ے اور 


ولک برائر رین اورشبت زندگیگزارل ہے ورکنسی خوائ کی زیادئی یں ہو 


ایٰ۔ 

ادویا تکااستعال پیش م 07 “0 یت ا 
اکا ئی مردوں ےظر رت تصور] خی رردوں سے خی رض کی ال (نا) ٭٭×ہہ:) ١518ا‏ 
ا رر روں ےشرورٹ سے یادہ فا ہ تی ضرور چک یت پوس 


چےہشسہ[تے 3 


بت می نا اگ یکا الک ہل ک ےک چا ہتکورل سس ےق 
آپ اڈ ڈالڑ نکراک ھ ری کی ڈافی علاما تکو ڑ یی ہش مکرس اوراوو ات 
استعا لکروائیں_ 


وہ 


8ا ںکادورھ 
ما کا وووتنہ کے کیل تھا وت راوطا قورہع ہے۔ا 25 گورت ان پتاتوں 
دودحددودرا کل ئی بنا ش روغ ہو جا تا ےاوز ےکی مدان سم جک ا 
رجات یں اود نا شرو ہد جا اور ہدددھ اعم کات اہ رتا سے ۱ 
کین پا گادودجدا نراک خورال سے ہکس لطور 093012 وو کے ہورتے و کۓے کو 
می اور ای ضردد یں ہوقی خصصا با کک تی ض ور تی ہوقی رگ پگ ی ای - 
رورت 7 ے کین دنن ال اس سے بر لیب کیغ رکا خطرہ بھ جا جا سے 
اورڈ ےکا دودجھ ےکی صاع دہ سے کڈ اک الو یں ڈاک رڈ نے کے وووھ 
کوماں کے دود کاپترپ نتم اد ل ترازو نے ہیں جک راس رذ یادلی ہے۔ ہا گور بے 


ہوائرن صوھ ۴ز وور ےکرک وڈ ڈ ےکا دودھ اک سک نی 
مطل بتجورؤے۔ ۱ زا 
۱ آ ےو ہیں ماں ود ےکا ا نے 
ا دددھ پٹ دانے چک دود ھپ پک والے یچ ےید شا نبال 


پوت یی رہ 
ا ںکادودہھ جے وانے یج ڈانی لود پرمتمبو طط ہو تے ہیںں۔ 
ما لکا راپ دوددھ پٹنے والے ئ تجلدکی دات نکا سے ہیں۔ 
ما ںکادودھ یئ والے ےڈ بے کے دودھ پیینے والے کی جس تتجھڑ گے بد جم 


اور ڈڈڑے ۴11۷۵ ۸ب ئے ہیں۔ 
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ا 74 


و۔- 


می زظام اورد ما یمور یر مضبو ما ہد تے ٹیںا۔ 
ما ںکا 293ھ پییے واثے ہے ڈ یکا دودھ یی وانے ہچ ےر اد٭ڈ من نہوتے ہیں 


ماںکادددہپ دانے پچ درس ت ارگ جمویہ ےگ یں ٹزو ش/ : 
نا مہو یںی۔ ٠‏ 


ٰ ا ںکادددج یی وا نے موی اترات سےا اک پچ رب ہیں۔ 


سب سے پڑ ھک رما ا ہے کل رای ماوراس تق 


ہے-۔ 


.10۔ ا دوہ سے پچ کے یچک نید اوت یں اتا . 


فٹعداناتآ(ڈ نے کےوفود کی یرے) 


1۔ 


"لت 


-3 
4 
-5 


ےکی جسائی نشو دا تا ہدل٤اے۔‏ 

ماںکوجھائی کی بہون کیا خطرہ ہوا ے_ 

ماں اور ٹج کا رشن شب کی ہو یا باتا۔ 

ڈبےکاددد ھک ہنگااد یر معیا رل" بھی بہوتا اد 

ڈ کا وودی ہا لکا ام ال لیس کا نو جوں بڑھتا اع ے وزج یھی 


فَ طور با ضرورت اورا ہزراء اورئۓ ہو نے کے یہہ نے عكعسملے ۲ 


رب فا -00 

اکر ےکووزدھ پاایا جاۓ و ناندالیٰ سضوے تد و دفو جو ال ے اور نمائدائی 
لصو گی اذیا ٹنیس لونا ڑل ۱ ۱ 

ذ یھ لا نے والی ور تک لیس ٹ یٹسرو ہوتا 

وووھ بلائے 1 شی جے اور ما ںکارشت مب طط ہوجار تا کس 

فلد حسدھیئی کی 


1۔ 


و 
3 
4 
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وکیا ں۔ شکلات(دودھ نہ مات ےکی وہ ) سڈ .. 


ا با کاجٹ۔ . 3 بچھائ کی وش 

3 بپتافو کی نیل پشن ا پھاںکررئ - 
8 تا ول کےاندردود اکم از 4 پتالوں ی۴ا گی یا 
پتا نکاعد سےپھونا ہو ۔ “تا نکاحد ےن ماوڑائا 
آ9 دودےگابقار و (۔- دود گی ز اد ۱ 


۔ بپچھاتوں سے دود کا ناخ ار قب گے رج 

2۔ ددوگاتراب ہوا" 

(1) مال یئگ (8:881 ہ ۵1ہ۸0۳٢٢)‏ ۰ 
ای گیاچ ات م راوتا نکی چوٹ ہے۔ اتا نکی چوٹ انددوثی ایرد لی یرے 


چو ٹ کا شکار ہد جا ۓ _ ۱ 
اددیات:۔آر جیکا۔ ولا ڈونا گی یاکارںے یس_ 


۱ ہو 
029( کم لٰٰ کیو 5 6۲۲6351 0 6]) 
کر یا کا پچھائی مل جوسوزش پیداکرن ےکی وج نے ہیں۔ابقائی حعاات میں صرف 
فرینٹ میں سونل ہوی ےر یا ہی اوزدردہوتا ے) 7ظ کرت ایا رکر جاۓغ 
اوراجہ چا ہوتا ہے کا سب یی ٤‏ 2ع 2 (0۲18ا۸, قتای ۵٥ا‏ نزحاموا5) 


سان 


ادویات:۔ ولا ڈدنا_ براٹی اونیا۔ ہی سلفم سلییا سلفر۔ 
۱ کہ ےید کن و و و 





وین ن گائیڈ 7 کے امراض) و ۱ 


(3)پتا نویں ےکی لک ٹیا زم امم آ٥٥‏ 1550۲۰ 2 ۳ 
ٰ نل کے روں کوٹ شاف جا یا کےاخددعدےنیادا “ نع جا و 
نل بٹ جائی ےت پتا فی کانبل پیٹ جانا شدت ت افقزارکر جائے و بد لیسٹ سوین جاتا 
اوردود ھی کی ںآ ا ای غ شف س1ر دیاجد ۱ 
۱ اودیات:نا ل۸ک ۔جلا ڈونا _سلفر چیا۔ 
وت 0 





7 978391 ۸+٥9 909( (ھ)اپتانگاکوڑا‎ ' ْ 

۱ ۱ ۱ میٹ یا کا و سی ا0 

: وجار ور ت ابو تا تکیف ےکی داش کے دوسرے پا تیر وم 
۱ سر سے ٍ 

ٰ ۵ پناوں سن کی ولوولا 

: جب دودیھ بنانے والی تحرودسی مزاسبمقدارشل دودھ پیدا یرس ماانع کے مرکو 

کوٹ ائے دالوا ویش و ہ ںود ھ کی دا بدا ہے جم کی سے ماں 


4 دودھ نے سے اصر وی ہے۔ 


اوت سپ ای پپانا لا الاو زوھیسکانایسا 
وص لت میتی 7 : 


(م6) سحیفاگوت 2س 

پور م12 ترے سی ےسفالق پھس ھا 
۱ زان ے۔ گنی راوس ا وف فان و کن این 
رکم فندرچاس ہوتی میں رخ گاشی مو کیغسکا سبب م نت ہیں ۔ پا ریس ٹکیا گانو کو 
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صعمو ضہپھلی بللہا کا علاکردامیں رکاش ناخ تہ دای ا خولیاں بن ودلی یں 
نکو (218:256ا بذا٭ا؟٥۴[۵۲۵)‏ کا نام دیاجاجڑے_ 

ادویات: کونم ٹر میور لف کللیر پفاور 
(7 )شا نکاحد سکجوناہون 


(00,31ء 80 8۲65۱) ۷۷۵۲٥۰٢٥۵‏ کہ ترحاج(۸.۲0 
پتا نکی نت وفرا یج کی *چچھولا رہ جانا ءڈ ما ء جاناءی پت سیا ئک جوا ۔ پأمادئی طور 
او نیشن کامناسب عدنک رووا پتا نک حد ودنا بویا کاباعث بے 
ابات: رک و ی انس فا ئن لاک ۔کوخ مآ سوڈ یم کےکی؟ وڈامڑ_ 
۱ 7 ہو لئ ...نف ٠‏ 


)8) پتتا نکا: جھد سے بڑامونا 0ٍ٤ ۷۷٢۶۳٣۶(‏ 1ا:+1۳) “'. 


پتتانو نکی نٹ وفاحد ے زیادہ ہو جائے ل2 ایک7 2 ۸0 


سے زیادہبڑا ہن ارسو نکاک رش عد ہے زیر بڑھ چپاےق پا نکا حد سے ذیاد باہو جانا ْ 


می فطری کی ہے.جد سے یاددکھان پیاہتان کے مدے زیاددیڑھ چاےک| و لت 
اوویات ول ہوا ٹس کیم سلییا سلفم کھوہا۔ یت 
بت 
(89]' رزدیگاتار 76۷30 0۸۷) 
وق یك۴ لوج دودم نہ جآ رودھ' شع ہونے اضورت یس ایت 
پا ہوعانیٰ ھے۔ وہر یع کول جا۔ نے سے ود :تا جے .ید د3ہ کا بقارک یلاح کے 
ااویات:ذا کاوڑا می رائی انا بیلاڈدنا۔ائیٹڑنا یس چاسا ملا چیا۔ 
ْ الصسمقفسپو “ "۴ 








مع لا زس سی تک اَراشنا ٰ8/ر7 


(10) انان (0 00۸ و(9ن) 


دود نکی عد ےڈ یادہ شرف مارمو نکیا یرش یح صورتوں یس ایپنا یل بد لی ہے 
دوس فیس زوا زیادۃ لے اس سب سس ھکر 
ٰ دایاے۔ 
ادوات:۔چلسا لا کی باکارب۔ برال اون 
...کہ ہیں کر 


112 چھاتوں سےدود کا بےافتی رت رہ 
: ۱ (ادفت 1 ۳٥۶ا‏ ۸ سا ا 
جب خ٣‏ لاجد سۓ راو زورما اتوں سے وروی نے اختیا لکنا روح ہو چاتا 

سے نج لان ہت رکیاجا نو دود کا نے اتا لکنا دہ جانا ے۔ 
ادویات :پوس ۔ برای اونیا۔ تھا پلساٹیلا۔ ۱ 

)2 [) ووربوا7ا ب :ون ۱ 

۱ دود گی خرا ی یورے پدود کی نے رو -- اس وقت وت سے جب ودھ 
تاب ہت ے۔ و تصرف اوزحرف وروی کا ای اور مار وع کے اتدرعد ے٤‏ ڑزیادہ 
اب ارکٹ وط ران ہو نے ابا عحعت نی کا ا یر سک یھی ا سکی مج ہو کت ے۔ 
ااویات: سر کارب پسا ٹیلا۔ فک ٹولاگا۔ - 

کر پ‌ کی وف نا یس تا میں فوراہ اپ را ییحی ؟ ونار 
(۲۲٢۰ 0300-6105679( 0345-6862134‏ 
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(9) پتا نی خرایاں 

پتان کی خراما ھتان تچھونے با معددم ہونے سے لاشعورئی طور یر یا رسعلم ہوتی 
سے۔گورت کت سے پتا زنامعدومگرر یو رکشش0وے80 ص کم ہوعائیٰ سا 

ْ شا نکی خر ایال مندر ز بل ہں_ ۱ 3 ٦‏ 
[-. متا نکا تچوٹاہونا_ 
2 پتانکاناا- 
3ہ بتانک رریاں- 
4 _ پناں‌اکفر_ 5 ْ 
۱ (( تا نک چون نا (ہ.ہہ٢‏ :5 ۂ 020کٌٌیي)) 

مالین مشش تافو ل کا ایک خائ عدکک ائلرا ہوا ہونا ورک یکشن کیک لکرح 
ہے اگ رحورت کے پپتالن نال عد سے گچھو ٹف دہ جا ہیں سوکھ جانشیں ۔کتردر یڑ چانمیں۔ 
ڈحیلے پڑ جا ئیں یا ٹج اوقات معددم ہو کیو تا نکاسرائز ٹس فرق ہوا ے۔ او ںکی 
تر میس رکادٹ سے پچ رے وس مکی خولصصودرلی پہ ای بڑجا جا ے۔ ۱ 

نقصسیالی لود پرلکیاں پر ان رای ہیں ۔لکیا ںم ] کریس دایشن اشتھاری ڈاکڑڑوں 
کی نی تا یکرھیں _گاڈاکہ لیس ٹکیا اصل سا کو یخرا بک لق ہیں ا ام اذیا مار 
لاج رف او تصرف مور ھک مد ےت ۱ 

کول صرف اورصرف انددوٹ یش ارضو نکی اجب نادلٹ یکوزو رکرے فان 
ای نکودورکرنے سے یاکی نا کا نیاعبت یاکو یک ای ای کی ہٹری فو موجو نہیں ا یکودور 
رن کے انتا نج بھی اتی نال عالت می ای ںآ گت 

ٌ 21 گیٹ نے 1 کے باب سن ,4824 7186 ۲0۷ا ۸ کا 
ا٭م ء۔ رحاس ے۔ ۱ ۱ ۰ ۱ 
: (824 م۔٤1) ٥۷٥۸۵۶‏ 7ہ نزظام۱صا۸ ۔ر(ں)۔ 


.0181-7 ,4 تھ.1 ,۳ک ,21-1 ,آہا دن 
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۱ ۱ 0 .566 - ,۳1 ,اہ تتاتا 
چا : 

(زز) پتان‌کا ہڑاہیا (7”۵۶ہ۷ 7 ہزماہ1176675) ْ 
خواتیی کے بن عرش سے لاج ےاگرعد سے بڑھ جائیں فو پتان بڑھ جاتے 
.ارد ہگی تک یکم عرلڑکیوں کے پنتان ذیادہ سے ہو جاتے ہیں جک خیرم زوں رآ 
مو ]ایا چٹ گے کے بد خون تی کی ز یدقن پان اورخون تی کے دودات٠‏ 
پرایہٹ یلک سونشہ بر وباحد حڑ اد٣‏ وا ہش کچھ لپنتاان کے پا ہون ےکا بب ہے۔ 

ڈاٹ کین ٹکیا ر یی یرک کیصفیہ 835ب مند رڈ ہناد یں۔ :. 

پتا نکابڑاءونا- 


یں 
- 


۔(835 م )١۴۰‏ ١۸د۸۸-اج‏ 1175671 (1) 
۶0٥5‏ ا(٣‏ ناندع ,٥ہ‏ ہجتہ٥)‏ بس00 ,صد۔-حجصد٥)‏ 
:. ,طصانظ ہانگ م58 ,وانظ ,70۵(۰ 
ای و رک لت ۱ 
۔(535 م.۰٤)‏ اطعتا عوطلمدصص‌مہتا 
پتان نوا طرفگےگا۔ 
۱ ح۷ ٥05, ٢‏ رتےھ 
0070 .0,0 
(835 صل) ۸ع ۔رزطحہ۳ا8۶ہ777 


پنتانکابڑاہونا۔ بای طر فگا۔ 
اس یں سم لاق 
عشں سا ا 
(535 صّ۴٘۶() ۸۸۷ بحددہ ع۸ -رزحاہ ا170٢‏ 
چھوڑاہونے کے لج پچتانکابڑاہونا۔ 


۱ 


یں ےمم سح 
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ےب امجھ”تا ہ٥‏ 
ک سسظ مل پوم سا 
۱ (835] 27 ۶ا٤‏ تا 0+ مو سس (5) 
ون یش سال ۔ یتقو ںکابڑاہن۔ 


تات383 یع عھا ,مل 


ہرتعطاع کے 
پنتانوں کے بڑے پا ون ےکیاصورت مکی کیم اتال یں رر 


اك 


ؤسس کا س٭ 
(ذذ-)پتا نکی صولیاں 
ریولیاںکی دو بڑی اقسام ہژں- 
)١(‏ سادەرسو ی جس مینصەق - 


(2) خبیحسول _ (2نہ0۳0' ۶ہ )01 5830۲ع:[۸۸۸) 
([) ایل 0٢81‏ 0180ہ8ظ8) 

اڑسی رسو یج پان کے اندرقے موجود ون ن فتصالن نہدے پائہ تک دےسادہ سو یا 
1 تع1[ہ ظ8 "ہلا ے۔ پتاتژں ٹس اس طرحع رسولیاں موجود ہیں تو اے 
اتب ردسسکک (0×ہ۶* اتا >[اذ:(5570) کا نام دا جانا ے۔ نال لپتا نکی ساخت 
)٣۴*‏ ن7 می ںگنٹی نما ابھار موجود ہو پنتا نک کبہ ھت ہی کہ دصولیای ادگ ہیں۔ 
پا سے ورو گیایھلوازیاضن یجن کے متوا زی ظر7 گی رریٹو ںی 


تی رناری ل گر ارآ ح٭دڑول)۔ . 
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2) خحببیرث رس ی (01107]' ٥١ ٢‏ 3111 ۷1) 
ای رسولیاں جو پتتان کے اندرسو ود ہو نے کے سماتجھ پپتا ن کے اند رصانع د ہے 1 
۲۹ ہو یکونگل یر رسولیاں چڑ دار ہوٹی یس اس" لیے ا ننکوخبیث رلیاں 


(اڈ05 01عذ(۵٥۸)‏ کی سمل ا ا 7 


1. آ9 آ دو 7 


7 خویٹ ۰ اک لے ا؟ 7+ و لاتتؤں“ 


رد شش صعل رد ووار تو اپنے پر لی کا بی ج2 اتان 
3 کرو یں کا کان یا ری کش یئ ہک دہ ال کین کا ھن ورریرت 
یرہ اپتا نکاغ ری ہو لی چیک اپ سے 


1 

ًِٔ 
1 ہے 
و اج سو 
5 





ْ (ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ' 
(زپ) بچھاٹی کا ا 
دردگیغرت ای وکا و 33و نر 
۱ پچھالی کےکیغسرکی شی کے لے ایک خائ اسر ہوا سے ےمیوکرائی : )٥۷٥۰‏ 
موی0 کے ہیں۔جرلہ یک نشا یآ سالرے+وعالی ے- 


ٰ کیفس یکم رریں. 


اما چھوڑاء یاایمادددہا بی سوزش جوجھیک ہونے میں ث1 ےکی لا تا سے کی ایک 
یئ والامرشش ے۔ اک بچھائی یں رد سے لہ کس کی تنا گاترگ گی 27 مو رن نال 
دیاجا تا ےشن ڈ اک بر ٹف کے بیالفاط سکتے مکی ہیں۔ 
عیب کے وزعت توب اجار ےکی اسب سے نات کرو گا ےنا 07ر :- 
ٰ کین رکی ٹیس بروقت ہو جا ےت وید پیک مس اللہ کنل وکرم کل علاع ہے اگز 
الو ٹر لع ابا جاۓ سس رای" ہو مو ما ے بای 


83 
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نفسہای وج 
پا یں 
ححبت میس ناکایا۔ ۱ 
ورس اس ناک لا کے 
فی و 
لان کت نا۔- 7ر مد : 
آۓە ند ھت ہیں ڈ اک ازس کیا پھر 6داد 3 تصہ لق رو رہ کب 
سنہ 824 برامم ان0 یھ ول ہیں-. 
۱ (824 7.۔1) ۸۷۸۸۳۸۵۶۰ و (1 
,ق۳50 رمع۔03 1۷۸۰۶۴ ۔طاجد6 ہمہتت) 51ات0 بدا رظ _ 
حا 716 بحاجاساگ ہانگ ]ء5 رم ,٤ا٣‏ ,)ہ۶ ا 
(824: ۵ءا) عصنہ٣‏ لاصونہ -0كمہ۷ می > (ن) 
ہش تی ۱ ۰-۰ 
.ہہ ,م۔الءظ 
روز سے اکا مات 
تر بے می کی باہیں: 
(ا) ۵ك دوبات کے ہیا ئے علامتو ںکودرس کم نے ہیک وی مز و 
یرے پاتھوں لس ٹیلاء یٹم میودآرسنک الیم سلفر سے بلس فکیشم فیک ہونۓ 
ہیں۔ا؟ پ پڑئی علاضتو لکودرس تک میں اش ءا تا ینس رہ ا ی ود ہن رک ہو جا نے ٰ 


تد 





(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض : 


۱ 85 
(11)استقاطڈکل (100 507۳ا۸) 
(1 )اتاگل (0ہ۸5۱۲00) 
تل لک حادخائی طود بی یا حال کی مرشی کے برخلاف یا شی کے ساتم یت۷ لکا ضا کنیا 
کراناا سا یڈ لیکککتے ہیں۔ 


صل کے با جم .]8 ہفتو تی کیم لکا ضا ہد ياضائ کر دابااسقا مل جیکہلا ۓے 
گا اآر3اوےتڈا راک تی کا ضا لح ہونا ۱۷۸15637138۶ کت ایت 
(2) حوطع] ٤آئاادئك:٢٣‏ _م اد ےکی دو حالت یئ ءگصورت ہی“ لا 
تل نت ئے۔ مو7 یں پا وی می می مق .یدارا زوتے 


ہیںٹنننس م بھی جاتے ہیں۔ 
استفا نک لک اقام سیت ٢ہ‏ 5ع1072) 
(1) امّاطاًاذب - (07 ۸8٥۲80‏ 700621200) 
)2 استقا ازم زرمنا×٦طا۸‏ ٥ا3ا108:2۷:1)‏ 
(ڑ) جادأاتاط (0۶8۵۵0ظ۸ افناڑنا1٢)‏ 
(ھ) نزاوت .۔ ۱ (دما×٥طا۸‏ ۸18:۶0) 
قق ھی ...1 چھونعمطذ (وانہسصت) 
(6) شج رماشاسفاط ۱ ۱ ز(زصمن۷ہ مط۸ لەصنصتص6) 
لہ یھت ۔ زممزتہظذ عنامد2) 
(ع8) مل استاطا ۱ 2 (دوتا٣٥‏ صا کاعاتہ۷)) 
- رو!ا' یل استاط (صمزا× وط۸ ۶١ا١‏ ا۵2٥تت11)‏ 
(10) - ضیاستاط ےہ ۔ ‏ (ھونصەطذ ءنابتجھءة٣1)‏ 
۰ ((1) چائرلاحقاظ یں 2 رممنصمطاۂ ل3ع:]) ' 
(در) یرتا ول التاظ-_. زممصەمطۂ (معء(11) 


۱ 
ٰ 
۱ 
ٰ 
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(3() اچرنٹی (۱5منائ٥طاڈ‏ 1۲ان0۷7) 
)(۱4) د1 یل ستاا (۲۱۱۱طٌ اما 70 
(5ا) امتاشنلی ((ہا×٥۸۵‏ ۵۱٢۱ہ۲)‏ 
)١6("‏ اٹل مور زصمناہ۱طے آدءنصمامس۸) 


سال کے١‏ ٣لٴب‏ (8۰ہ[510) 
(1) ضرجے ت۔ ۱ ۱ (۸۵كت۳٥٠).‏ 
)رر می بدشق ۱ (دعانسأما 0 صتءاتا) 
(3) نوا اوامرک یں کر ٣‏ (6 1012760079 6021 ٥ط513)‏ 
4 ریف خوکی کیا بن کے ا (8- 0205 اد زع ماہ۶۰) 
و اسقا ا کی ادا تاؤرقزاسھیات ج لات مال ەل (عأن-9 ومونەی 
(6) من نکموت یڑ .- (طاة:0 ۵۲۵۵۱ء۴۵) 
(7 دنا گا لال 2 کے و 7ا (ظظ ومن 
)8) اڈ دکرائع باریاں : 27 2 (٥٥۵ءئ5 868٤‏ ) 
(9) نے ہل یت سن 
(۱0) افش ۱ کی (518:10۸]) 
)11) حو اک درات ْ ۱ کن پک ے (موںون ۶م۲۵۸) ۔_ 
(ك) تائافر)م ۷(۰ (م۲۸۶۸ حر 
(13) 1ال 1 ۱ (منلنطری) 
)١4(‏ گٹزتسچٹانت, ہر مہ ۵ (مفہ8ق) 
روم یرش ...ٹا (5۵٥ھۂ۸‏ اوای) 
(١6‏ وٹا نکی کی ۱ ([تع۔اب]۲۷]م )٢٤‏ 
اسفما ئل سے نچ 22 مکی کےابداکی 3 ماءتک مار ت سے یی زکریی۔ 


ڈاکر می تسم 





(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض ََه 
سے سس 6او وئیھوئھڑھوووا 


آ8 

نتاءأل لک (ممنو ط۲۸ جزوونودات0 
(١)‏ نذا سای سے خونکااتراع۔ 
(2) مقم ک ےلات میں فی اکژن۔ 
(3) سممرددوڈا مار جتاے_ 
۹7 پیٹ شش ٹتگی۔ 
رے تل بدستورہاری رچاے۔ : 
(6) شون کا اخ ارح بردردہوتا کہ ال 
اسقاط ناکم مکی علامات اورنقایاں 
۱ (دم[ہ٥مط۸‏ ع[كما ص7 آآہ ممچنگ )ند صماح7بک5) 
کرو تر یس تل ءدل ے۔ 
(2) ابا ڑاے۔ ۔ 
0 ریچ ڑکا +٭جالدے۔ 
(4) تل کےابجزاءباہرخار کی ہوتے۔ 
(5)ا خونع اتاج :×جاجڑے- 
مل اسقا ‏ لک امت اورنتانیاں 

(ہ متا وط۸ عا (مجدمت آہ فمونڈ غ دعەأمام5۳۲77ک) 
3ھ جن مل طور ارح ہوجااے۔ 
2 مااسخا مل ود مار جع ہوتاے۔ 
اف زورک جا اید 


یکل استتا ٥‏ لکی علامات اورنتائیاں 


(7ہ 7 مطاف (٤٤‏ مہت ۶17ہ ممواڈ گ دممام7ص5) 


١‏ مرتمکامنیھل جاجدے۔ 





وین گائیڈ (عورتوں کے ابمراض) ۱ 
تسم بی طور برسما لے جات ہے۔ 
ا نرنظام جار یا قائ کن ہھتا۔ 
رم کےا ندربےنیامڑ جا ی تچ 
خر ےرس 
شی نکی علامات اورشانیان ٰ 
(005 ۸800 لد ٥٤‏ 678ا578170 کٹ ۲) 
تیلی مر 7 ان یکر مر . 
عھل کی اص نشاخیا ںاد علامات ام بج وعائی ہیں۔ 
و یا پا گیا رت دالا رطونل ماد×حارن :نا ے۔ 
سروکس(عن الم ) گی نت ہوی ہے۔ 
مرکا جم بیونا ہو جا جاے۔ 
تم تا ہتنرم +وجاتاے۔ ۱ 
یس ذربب لاڈ افو ا ٰ 
]َ و نال موا یی : (۲ ق8100)-- 
رداورگورت کےکمر وم وس وم کا مال ۱ (ممعھمدمجەأصعان ٢‏ [351004) 
حامالہ کے خوانکا رم (اصعصہ:ہ۳ ۶ہ من 814) 
والد ک تو کا الرویپ پاعلمر ٠‏ (۰ص٠3ا‏ ٠ہ‏ 07000 0 61) 8 
قائی را 7 اج8 فو '(ات ۴0۸07 ۲۸۹0) 
پوضملل ‏ ۱ ہگ . (ا8+-] ء216 مو 


وڈ 


بے ۱ 





۵9 '(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض‎ ٦ 


لام )٦۲:35101(‏ 
اسقا ‏ لک کان ادویات 
200۳1 تج میں کار30 3 آجا0-200ا 
۹ پاساملامد >> دالیء مآ 00د 0< 
7د ے٘ٴًلممد ٭ یرود - نس 

0۔ سطلاڑیا200 ۱ 
ابارش نکی ڈاک کین کی روک سے اہم اددیات۔ کینٹ :یر یکین زگوازل“ 
کےگوانص٥فہ‏ 714ر تدج ڈ یل علاما تم یگئی ہیں۔ 

وط ۷۷٥۵۵‏ حبد دممزءزلء/۸ بنظ (714 1,6) 0۷0 ۷کمظم :رتا 
7ت0 ,عف-:ج] بد([-تا ۱,عصظ ,عتٌ) ,رصفقط:۔) ,ا1ء3ا مڈاتنف_ 
حاماندظ .55۵0 ,مہ5 ,سنطا:ڈ ,ذ۵ط ۵ص ,۷تل 

رای فی ٹا .2 ... 

١ ْ ۱‏ (714م۔) ۃ۵] ۲۶۴۲۲۱۲۱۲ -۸501100 (2) 

اش جعل سے خی سے پ9 


"اعز)'' 
ح.حص لی 
(4م.۴) ۶۱۳ صمئ×:ط -۸ہ ٥طا۸‏ (3) 
ابا جومخقت ے؛۶۔ سے 
٭ ہ+غوںلظ ,(۸4111 ,' 11:105 تجمبزہ 
کجاورت ھالف یسل ۱ 
715 ما) ہ6 ۲ا0 ۔صمنف٥ط۸‏ رف 
کیج و ا و کر وت : -مص ,2ع] تنون ۸00۰ 
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(715 ما) ۸۰۳ ×۷ ۷رہ ۔جمصنامطا۸ (یں 


م00 نے کے إو رہہ سے 
)ا قوط ,٣ص۸‏ 


)5 ۱.:) فدمءت5 طا٥ہ‏ 0م( ط۸ 


1ق 
ا اق ,داجٹھ 


ا سے 2ڈ 


(گا7 ح.1ا() ۷۶9 1ة ٥کے۸‏ 


5 یی پور ے یی ہو۔ 
- 7۸ ,ت8۰ ,2 داطد5 ,۸۷۷۰۳۶۷ !وہ6 , امنست با داج۸ 
: ۱ (715 ۳,:() طاہ×ی۶× ٢ہ‏ ط56 ۲100متط۸3 
اپادکنا جھ پاچ یی سےسا تی ماو شش ہو۔ 


''جە5" 
۹ ۶ ۱ (715ھصم() عطاصمہہ ؛دج] صونہوط۸ 
آبارشیع ”رآ تر اوہںی۔ ۱ 


1 وس 1 تھاوے.۔. اہ 


(715 ما) 5٥۵۵5۶‏ نزاصدء صہئ٥‏ ٥طا۸‏ (10) 
پاش جوایق ائی می یں ہو۔ 


۰ ۱ ا : أ۸“ 
سل نع .سس و.. ےے 


(6) 


)7 


)8( 


)9) 


ریچ 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


۱ (15ا7 صب)) ]نر0 4 ٥٣‏ ط۸ )۱١۱('‏ 
۱ اہن جودبےے و نگم کے باعوت ہو 


07 ,180 
نے سی کے لے 


)12( ۸08 )09٥0٤[ ٥ہ)‎ 715( 


بای گار قاع ہو۔ ۱ 
7ت8 رخصاطہ8 ,ا ,ط۶1 ,110772 ہأنہه6 ,اس بتاموح 
ْ ْ تراان5 
کال ُ 

"(ڈا1 صا 107 701۵ +071100ط۸ (13) 
اشن جویلوفالی موم می ہو 7 
اؤمملہ 80م 

ارآ پ ہار بارایارشن جک لا ہد جا تل ہیں اورآ پ پر ان ہیں حطر طرح 
کےعلا ککروانے کے ہا ئۓ صعرف اک با کل ات کے اھ ریخ گاءاش تال 
شفاہوگی_ ۱ 

صحرف یک رک یکا کے ما سلپ ۔ 

0345154 -0300-6405679 :۱ط 
اک ات اي ےہ 
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ویمن:گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ ۱ 
سار سر ولی وا ادا جا رہن ہم سمچچچچپوچسسسس جو سیت 


ڑوت ینا (برانآتہاڈ) 


این کیاتے؟ 


شا لک اددال سوک کے کا ال بوئا 


والد بن تی ن گی تذان می ںکائی عدت ککوڈیاخئس پایاجاتاے۔ ا ںکیفیت اکیفیت یاحالل تکو ہا بھ یکا 
نا دیاجاجحاے۔ 


)۲٣۵٥٢۱۳٥( اسباب‎ ۱ 


1۔ 
2۔ 
3- 


انرےدالی میس (68 0*1 0) یراتا نہ×ور ے×لنا۔ 

ل2 ای مگ ےکک جانا۔ ۱ 

اد مو 2 و یل ش ےت 

کدالش تن سکی نے 0*6 011 00 اور 0001ہپ شی لاپ ز× پا پا تاب 
جے دای یآ نے وانےراتت می گی پارکاوٹ کے با عث اسم ال یب ات 


ہو- 


مانشرت کے اوما تما سب شولا- 
ار ا و 


نفیالیٰ طورپہمیاں یہ یک مآ بِگن+دا- 


ارویا تکاغاطاستعال یپا مین کا یب می ناسکتا یت 


سو زا کنواود وم رواہو باعخورتو- 


اھ ین کے دو وی ہیں 
۱ ٰ تررل و ل 
یرت در عوانل 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


(1) فدرل عو ال جارس کے ہودتے ہیں۔ 

ا جونو اشن جژشن شس ان ںکی پیدرن یتو 

ا کرداٹی بیقر برش ہو یا بہت وی ہوں 

ت0 و دخوا ین شش نکی ا ودالی ا ودای یس پیدرای یت با ہو۔ 
4 خیرم دلمناا۔ 


د9 


ات کا ْ 
(2) خی تر ری عوال ا اب کے وت میں/ امو کت ہیں۔ 
1۔ جٹثہاب۔ 

2 تس موکادب جانا / ہقادکادب چانا۔ ات 

3ہ اعضا الیم رتل۔ 

اوویات کے فلا انتا لتصوص]اسٹرائ ڑکاغلیاورزیادەدیاستمال-- 
5ہ نشی وراشیاءکاامتمال- 

پ۔د سوزاگک جوکو بآ رجورنوں سے مامح تکرنے کے بعدہو۔ 

7ہ ون نیش شکودہانے یادب جات ےکی تہ ےکی با 23 بن ہوکاے۔ 

8۔ میا ں بیوگی کے درمیا نامع تکا ال نکلیف دہو- 

9ے بجبو یکا مباخخرت حالفقرت باانار۔ : - 
0د کے دالی می فا رائیڈ ای دم رکا پیداہونا- 

و ےرلسیغووئئ۔ ‏ 

ضس یلچ طرتے سے راخعام تہ کے۔ 

3۔ جنیاخعضام کےوا نکی جلنگ٭- 

4ہ مرعتانزا لجھی ا سک ال وجڑگیاے۔ 

و۔ 'آڑ تخت لی کے بخدکھی با بج جن ہوا ے۔ 

6۔ می خوا ین جوا تن سمل مک رن ےکا شوق رصتی ہیں۔ 








وین گائید (عورٹوں کے امراض) ت0 


٦7۔‏ وا ین کا پیل شس7 ۱ ای نے ہو بھی 7 لٹا ن ہکا ساد 
اکن کے یں ے۔(وز کرام تم یف یٹ ان مٹذ)( جا 1 وو 
۸ و ااواطط طا )11۷۸0:٥‏ - : 
5 ابی نھب نکاسبب ہ نکی ہے۔ 
ینیم خوفیا برک دکم وو بکھی م تین کے ُ 
یت لان فاوٹ گیا لگا کا رپ ناک سے 
ای مات رصاف مل یی اور ہل ل 1لک ل/ید نے 
034-6862134 ۔ 0300-6405679 :عازتات۸۸ 


اھ بی کا ومیوعطان ‏ 


ْ امارویات ( ۴ا كن) ین ما 
۱ یز ایینا بیلاڈونا :لس برڈس مکلکیر یا کارب رش ری 2 ساس 
میٹ ماس :السا یلا سیا ءاسن یلگو۔ ۱ 
۱ تنا کمن ذیاددڈن اڈ ے دالیم کنا کے اور ] ہوا ُ 
تدادنہہوا ماگ ہونائھی با نین کال ب گی ٠ے‏ 
ام ہومیوادویات لمات (یاد ری کان علابات یں 0 
یی دا یکیکنزدد لکے گب ”وائی غ م1 پا 00ک ٠٠‏ 
ے دای ائدروثی نے '' یز '' ۱ 
ْ جے وا یش رصولیاں ہوں۔''فاسخور 200-30“ ۱ 

جے دائی می وم ہو آ ر×1“ 
انڑےدالنی سے جے دای تک ےل جن من ا وو“ 306“ 
ڑےدل ما کے ا وی اہی " 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض - 
7 عردادرور تج ملاپ تریس( جک 0ے رت -ھا30) 
8 کیااک یے بانھ ین ۔(عمو ]کے اش -- 
و۔ مرو زاک ہواورھی لی لی و سا ر١‏ ؛ 
0۔ ٢‏ ھپ نانس ئ اور ت کے انی خہرقی ہو نر کارب 200 
1 جھ یک ناصمرف کور تکو یی نیس ہوا مدکی بوسکماجے۔ اس لے ایا یئ ۔ 
(ڈاک کک رم ) 






5 


' 77+ 
ڈ اک مکی ےُ2 یتر بر ری کے تہ 744 7 بھ ین لا چھ ٹس وا 2 کی 


(744 صا تاناصعہ رن 
اھ ین ْ 


یج اكمەوہت5 ما ہ۔ٹرولہ ں۔ثرویم ص- 01 [ ,507 7- 
۱ ٭و۔اں5 
َ‫ ما یڑ تا ا کے 
ن (744. ص٘ل) نب56 ۰۷م:۶2 اسرصادرت۷ہ امامتثت) 1ا5 زت2) ۱ 
خوز: یش کے پکٹر سے اخرا عکی وج ے بانج 
امج۔581 مان5 أٰ "ا ,21-بولہ ۸۷۸٢٢‏ ,تع ان 
کو وم کک ہیں سے 
7441 کا 10 کت ۳(قعل [۲18 ےو ٤‏ ))۹ (3) 
موی پچ]شسی خواہشل کے اتوس اتھھ با نج بن ۔ 
٤‏ کے ۴۶ ,۸۵۷ ,089 جا تز(حكا 
(744 5.ل() تمناناہ۷ مات (وہ) 





نالیو کا تل و چانا۔ 
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5مان ی 1ح8 ,اط ۶مہ ,م0 غصط ,تلھعکل ‏ انم 
095 00.,... 
(744 ص٤)‏ :۰د0۷ حدالہہ8 
ان ےدانیو ںی سوشن ی۰ 
موی صصح ,۵-انا ,ڈطەمما- 
سی ا سی ا ا 
(744 ج.×() الا 5۷۷٥(1‏ 
ط32( ٍ" 
و ہن ڈصدططفڈ ,قاع( (۱١‏ ,2رجچےھ 
(744 باصق مطادہ8 


ا ہا ر6 [2) +[-جعجٹھ 


پل 00 ہے رسس تم 


ادا نکی شپکارین ۱ 
ا کا بکی پان ادار ےکا نام اور صن کا نا مد ا یر 


ا الاب می ںآ پکو ای فارمۃ نے لے گے جن تپ چر بنادٹینکا علامق بی آسائی ےکر می 
ہو ینک ڈاک وں کے لےگیموں کے لے ادرایلو پک ڈاکروں کے لے بای ت کا رآ کنا لے 
کوٹ ایی يہ لشااع ہوئے یکر نے کاضرورت شیا علانخ خودار نکی ہنا جم نے وا 
٣‏ یف د ام کے لیے ماپ دا جے۔ائ کاب سے رمث :میڈ یس اد ری اوار ۵ظ79۸۵و/ 1 اکر 
ایفار شی مس ا ضا گت یں جلیف:ڈالر جا یداقبال تیب عم قبرالبار سرد 





(وسن کائیڈ) عورتوں کے امراض 


(د) الفراسا وی 


تھی ود پرالٹراساؤو کی دا میں ہے اصیل زم 

راری ہے ےک دوعلامات کےسا تح مات سٹو ںکی امب تو 7- جاے پا کہ ھا لو ی گل ہوسوب شی 
وع تکڑیں ہے یوک ؟ مم فیل ام کی ںکرتے لام بی کا عللان کر تے ںاور 1 کر 

ھی کی ابیت بڑھ جات ۓےگذ بی رپ مچھی مرضیائی علاع شور کرد یں گے اوس رین نکی علا مات 
مٹف رکیل گی شی گی طرر مرضوں کے جچیے ہوا گے ر ہیں کے اود کا لؤنتیاءرل۔ 

الٹراساٗ ڑا لاایتگرلوں کےجوارش یس ا جا رزلٹ دے سد ۱ 

لاس اؤَقوا ےکی ت کت٤‏ کڑس جے کامحتمندی ویر ہکا پت لگایاجاتا 
یسے س ا شی یں کو خر اکا یاشرات مکی ہوتے۔ 
۱ اش راسماو ترک ضز اکا ر 

مال نکومعاحہ کے لیے مر بیغ گولنا یئ اورٹس ےکا الٹراساؤ رک ری تضورہوحاے ٠‏ 
ا ںکوج اک رلیاجا اے-0 17700 جوالراسا نان سے ضسکک ہوا ہے۔ اس اچک سے 
ال جس ٹ۰ کا الٹراسا وط درکار ہوتاہے پرتکت دی ہیں ۔الظرا اسا یر ےت اتا 
الٹرا سک ان ری کم کلت ہیں جو درا لآ کین لی وس یت م انا نگ او ۱ 
فی ار لن وپ ا متاث وضو یااعضاء رای ہس یتھکر اروا می وٹ 
ہیں اوس ٹیس ایی فائ +وکراورکیتھوڈ شعاعو ںکی یدب نطو ںکی رہن می سک رین 4 
لے (زہھامەڑتا )ہو ہیں تی رفوری لود بر چ چیککیا جاسم چب نک اہر وواوصٹ 
ع٥‏ |5050 کھلاتاسے_ : 

جو یع لسانت کے ےگل بلڈرخیک -٤1010ء:٣'‏ ۵00۶ات 1 - ۱ 
اسم لَ ۲ ای ےب ار رکم ور وہز۷[١‏ کے ےککما مال + جاۓ او رآ خژؤں رہ 
و جانہیں ای یل یا موائ کروانے سےکل ڈی لہ ۱600ای پالی پان جانا 
ہے باب ےے گرا ہوامشا تال سا وگ راٹی می ل کا نے رتک بابنوارت 2 
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ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ ام - 98 
اورنلی کے ابنقرائی ڈو لک یں کے لے 5۸0 7زاداد:05 گی مو ود یکی نشاندی من 
معحاون تک ۓگا_١‏ لک ےعلاد ٹیس 60 7 کےاعھا یا ینا 1 وزششن 7ہ لعرادء ۓۓغ 
۱ کی ہک فیس - دک ےگاں 


ْ لاس کا دی راستعال برا ےۓے خی اع ا نسواں و 

1برا شی تل یل کے پاچ مفے مم تی موق ہے۔ کی بلک ور 

کل پا رین سے سا تی نے کامیالی لکن ے۔ 5 : 

ے شال می لٹا سوفولتی سے 0چ ۸ 080210081 ک ایس چڑے پارەاوراے 

دی ما سای معلو مکی جا و 

3 ز اتا اصل: کل امک اھ کا دا ٭اتا ۷۷ 

ٰ ٠ کیل م رز یں‎ ۵٥ 
یڑداں چک اتی و‎ 

۱ علمفظ صم :نا070 گی مز 
۱ جر ان خو نکی ڈانکنوس میں دہ 
یڈ" ٹا گے درست جوہ ناما مد اما اور فلیط وو کا چلانے می الا۔ سان نے ۱ 
بہت سال را ھاے۔ 
رق فرال اخعضاءکی م فان وکس مائررررت؟ گل اورشائی 
لان ئل محادنں- 
ٌِ کات ماد لی نتو وڈیا کا موا د۔ 
ٌ ال کے یں ف مل دوزالن' نام لوز کن کا مجا تی ا۱ 
او ین شک شیا د0 سط ا ےکا یس . 
۱ 010-08 اورسو یک کے فان وا 

پٹعلی سک اک یا ا رھت 90ب یں 
نل کھیاں جے) ول, اسیا میس 001000 11 کا موا می _ 
رس سو کا پت چلا یا جاسکمڑے_ : 





(ویسن گائیڈ) عورتوں گے امراض 


)14) بات ۴۵٣٥٥٤٢(‏ ۵ڈ۷۷۲۷۳۳۵) 

کنا پا با نکیا سے؟ 

کنا اکسا ال عالت یا کیی تکو کے یں جس میس خواقھن می تین کی بنش 
×)٥٥50 0٢۸۷6056 (‏ جال ے_ : ۱ 

ٹا اش مطب ٹن کاک ا کر ٹیس چاکررک جانا ٹیا ال 
حم ہو جاتا۔ 5 

گنما کے مانہ بی خواتقن می سج شک افراع شرو میں تزویی ابمل ور 7 
انام یھ ہوا ے۔۔ ین تپ اذا مو موک یٹس خمر ا کن سے 
ےثرو ہو جا حا ہے پچ پر ہت نظ میس لکل ند ہو جانا ہے ا رھ فو مسر 
۱ ہوجاسا ہے اذ ال سے معراد ‏ ےگا بکورت افزانُيسل ےترم ہو جالی نے مطلب وہ 
مدکی اولاد بد اکر نے کے قاع بیس رہتی ۔عام ود بر پاکستتان می خواتحن 10 سال ے 
نےکر 5 مما لی جن این یس جذا تن 35 مالی سے ےک رپ5 صرا تک ون ہے وش 
اقات تین لک نیش پیا نیک اویل ہوتی ہے چیب عالتوں من تی کے دوراخہ می طول 
ہآ جا یاکرتا ہے رین یا کا1 غا زچئیں فیصدخو ان مفتا لی سک مہ پیا فصد 
۱ خواین میس 48 سے 50 سا کی عرہں ٤ص‏ دخ ان میس 52 سا لکی خر اور 5و ذصر 
خواین میں ین 52 سال )کی عم ریس ہو جاتا ئے۔ 30 میصدد ا بگینخوا جن مس من ما س کا 
زان پیا سا کی عم رم ش رد ہو جات ہے ج٘ لکیاوج ران دانیو ںابز ریہ جرب یکا گر 
عحع کنا ہے پیم ری نس شس پاکتتان ایا الد یپ٠‏ نال : چاناوفیر:شال ہیں۔ 
عامطور رت کا روراتے 30سااوں ملک ہے ممللپ کے لال سے تےکر 45 مال 


۱ کمحیطا ہوا ے۔ 


عو ین و جوا 
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کاب سی اضام 308٤(‏ ۷۲۲۵ ُ0 ۵) 


(ج) مض ی سن اس ٥۷۸٤١۲١ ۶۵۰6٥(‏ ۵۲۰۱۱۲۶۸) 
)و اعم دا نکی ماس (ہ۵0۶٣ )٥1۵1٤ ٥۸٥٥١‏ 
)3 نم تا ا از وق تین ای ۰ (۵ةنسەم٥: )7۳۲٥013:0-‏ 
(4) اتیک ای زم سدم ہ٤۸۷۸‏ [۱۲3ی50۲8) 
۱ ...سک لا 


(ر) مسصحندی اض (30:6ط ۷/٠٥‏ ۳181ضھ) 
مھمنوگ یکن با سے مراداییا کن یا جم کا آ نا زفط کی انداز ےش روح یٹوم نوئی 
سن پا ںکہلاتا ہے۔شلاعو رتو ںکی ویضردانیو ںکا بد بت رجر لکوادیاءرم مر طملادیایا 
رتاہکای کے شد ی اشرا کی وج سےجیف شک یگل بنزش اکشزت ناندای متو ہ بد کا 
لاوما گول یاںء ےاور ابی چچھاا وی کا تما لی خوش کودو تا ہے۔ 
: [ی۔'.٭ ہھ جھص 
2و( مردا مکنا پا کی (3:096 ۷۷۲۲٥‏ ۲)6 
ٹاے ےم رداہ روڑاایڑھا یں ہوتا یصرفضرب اٹل ے یقت ےک پر ران ٠‏ 
۱ ےکو بوڑھا ینا مم سے ے بی فطرئی ان ے حخروں 0 شی 8 یا صلاحت اور لک دورائے 
۱ ای طود بر باعل طورشم ہوسا ہے۔ اک یکیفی تکواصطلاح داہن یا ںیکہاجااے۔ ٰ 
کشثزت مباشرت کرت مشت زلیء *افھلام بافکی :2 اونڈڑرے بازییا) اورائی کعلا ا می 
رلیچوں ےش یکا ضا نان با (م دا نی بتاک رسکتاے )۔ 


(3). سم پعت یا ال ازوقت شک رئا ٣ي ۷۷۲۳٢٢٣ ٣۵٣٥٤٥(‏ ۲02)) 


ون اش فطرکی ہو ا مصندئی اکر 35 ہمالی ےک لن ما یک1 أغازہوجاۓ و اے 


یم پت ماف نہ و قتکن ما ںکما حا ےس میرالیماال وفت ہہوتا ہے جب یو ںکور وک غکسلع 
ی رط رک ط ریت استعا لک یں جب ابی ہوتاے۔ 





(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض ---- 101 


(4) اگ نا اک (0۳۰۰ ۷۸۰٥۸۵‏ آ۵ ع80۲) 

گر شی وجرے ض دانو کو اگ مرو جوا تک نار 16٤۵‏ رع حصور ون مم 
کور پیش سکی بد وا ہو جال ی ے۔اےطر یکو جرا یکنا یا کہا جاتا سے جھوپ] بیضہ 
فو کٹ دک مم شی یرک جا ےق ڈیایا را ابا 


سا - 


0 


7ج_--0000/ 
9-0 ۰ (5۲۳000008 ءگ 08ع851) 
اہ وشًداغوں] نیش شک کی وج سے نرک نعدددکی نالکا کی بش ونب 
اذ سيبافقفلی ےقاعدکی(امصامیت) 
یح 
سردگیا ےکیایاہٹ 
ال لاگقیت۔ 


8801-ھ-1ء"ھ) / . 

چو بیس د۳ رو 
کرت پول۔ ُ 
شاب زو کی ا لیت ی سی ۔/ 





ویەن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 
ٹڑاں۔_ 
گی ےآ اگ ی اورظرف ووم۔ . 
یں یں اف ٦‏ 
ج6 ساط الو ںکاکثرزت تا 
۱ شر 
ْ کنا یا ںک لات یں 
ز2 با ام ما ی رللیاں ا ٣۷ا۲‏ دم 
(2ھ) حا یتب یلیاں ٠‏ ہ۔ہ (وعغصستنت اعدم 
)12 عام تسا ریایاں (5 0518 و 7981 امھت 
جمالی رطیوں ان اتب سے قت پجاوں ین ری اتیں ۵٤08م:۸۵)‏ لئ 
(٥0ہ۹‏ 1 ٌخ +وجا ی 2809- رئیا ا انتیں مو پتاوں 001 ہیں اور 8006 : 
858 )و ود ہرہمایاں ہہوکی ہیں" مکی بناوٹ مس۲ ھی وا تب نی داع ہوتی ہے جلد پر 
جھریاں چجر ے پہ یال انا شردرح ہو جاتے ہیں ۔ شے اصظاعاأ(0800ا50ہ:11) کت وں۔ 
چا تیاں للک جا یں ہیں۔ پڈڑیاں خت یکر وت اتا 
دوس رک پڈیاں برک ار اہول یں۔ 
۱ 77ں اس سا کے چا 
(2) متایؤچربیاں (٥ع‏ 80ط ٠ )].0٥3[‏ 
سی اخضاء میں گی وا 2 تجریایاں رفاو یں متا س9 کی وا 8 : 
جذ یپا ںم کی جاننی ہیں۔ ھچ بی نے زیاد رہوگ ہیں وو ہیں۔ ۱ 
(-) زع ْ (۷۷۷۵۵)_ ۱ 
رو خفہگاد۔ (ممو ہم 
مق قم ...۱ جسسدم[ : 
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(ہن) اڑڈےدایاں )0۷8٥9(‏ ۱ 
و موں طاتیو ص..۔ لے 
(1ىّ (۷۵ ن۷٢‏ 
ْ تنا ای یع سے شی مب سے پیل فر جع سر انی ہے نک ہوجائی ہے ۔فر کی 
جللکی مرکت مکی اود مگگمٹ جاتا ہے۔ جااب ( 118٤‏ 00۷ وق) فرح کی دز 
(٥[ناحاتايه )٦۷‏ ش کا 1 سورار( 01005 5ا0 اقصتعد۷) شش بی کٹ ورگیاء لاٹ رگا سکڑر ا ْ 
س 131۲ ٭2۱۸6) کے پال ا تب مو نار مر وخ جو جائے یں- 
ماوع وی حا 
:٤72 )2(‏ (ددزنع٦٢)‏ 
۱ ا سکیل بھی ککتے ہیں انگری :بی یس ای سکو 4ۃ ۷ا جک جا تا ہے۔ شر گا کا 
را کنا مان ۓگ دوریل تنگ ہوجااڑے_ شس کو (فنظآم عم7 ادصتعد۷۷) گیاجاتا 
ہے۔ اس حالت مس اگرجارا کیا جاۓ خے شخرید نیف جولی سے جیے اصطلاعمً 
)12 صتات۴۳دم0۲8ا) کیچ کا ےڑا اکا کے دورالع شر م گا ققات )7٦10(‏ گی کل انار 
کرنیتی ہے جن اوقات شدیدسوزش شر گا ہکا اعت بن سکتا ہے۔ ئن یں یس بخناغ 
سے انا بک ناجاے۔- 


9 :؟. 


(د)مٌ (ددصہ:تا) 

من اس میس رت مک یگردن ڈ لک ال ے۔ ھدود ں کنل منقد :تی رطوبنو نک 
اخرارع ند رت مرک رونا ہو جات ہے نین ٹھوشیں (5 ا70 8110010 )بھی اپناس لکام 
ود تی ہیں۔انڈرے دانیو ںکو پگ نے ال تچھالر دا رمحخلات 102ا ) خطائب ہوجاتۓ 
ہیں۔ ے 





ہے اخ مسا مل آر گلا بڑ نوا و نے آف اض .۴ 
اھر 


104 ۱ 
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ا (ہ(0۷37) ۱ 
ن اس کے دورن ہیدان تک ائی میں درم می پھی تک بجالی یں 2 
(5ا185۶۵۵] ع0۷9) چو نے ہوجاتے ویا۔ کی ہی ےم 





۷ یں سنا 
کے نزو رکفو جا یا ٹین 6 


من نال س می حرییتبدیایان 

سن اس می چیتی نفسیاتی :سان ہیف لاجد میال ٠‏ قی جب یایاںءنظام پا ض-.ظام 
می او رفا دہ پیا یں اش ات تب پوت ما۔ 
(1) داگیعلامات (5(010008 وونگ آدتعەہاہ5تہ) 

نا ماس کے دورن تی علابات ز یادوشدت کے ساتوشمودار ہوث دودا نع سر 
کچکر) اورتشی (۵ج0ھز5 جم یکرقیات ڈیادہنمایاں ہوئی یںی۔عفر یل چر ےکا جورت؛ 
ریا یءڈیڈ ئوہ ہم رخف اورط رع طرحع کے خیالا تآ ناو تکاشوف :حدسے نیا بے 
نی نایا زسپااستت اض " 
(2) یف شی جدییاں (ەوصدطه‌ و یی 

سی ماس کے دو ران ون یت : بن ہو جا ےاور وع وأ“ تح اوقات بندہوتاے۔ 
اور" یتس اوقات و آنے و تہ ے بند ہوا رہاے۔ا بھم لاس کے گے خر درگاڈل رونا 
پٹرہو۔آ ہت ہشما ماگ دن۶ لن ھی یل نو بات ای بائل وآ ے٠‏ ج سک 
لور یہ ”نر3٣ ۲۷۸۷۲۲٢‏ کتھہیں۔ 


...ات کاو ات گا 




















3 ال ا 8 : سے 
(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض 105 
مجووھڑوٗؤٗ‫وگکاصصفھکم‌مجسوسیسوجممەکسسسصوجوٴے کے ھٗکووفیووسوجمیےْیوومىْسٴكسًوسوہچی-ے----س٠س٦سىیىسج۲ص---‏ 9 ٍَ -س_>٠۱*:‏ 


ر3 نی کروی تر لیاں (۵ع30مط)) ات٤۷‏ 03۲310) 
الع الب :طلب می ودد ہکلب مہ نپا ؤاوردل کے متقام اورو لک سمل :الیاں 
بھی کڑ بالایں: چرے سے عد تکالہ ری یی روتی ہے۔ چہرے کے مقام رضصوصا اٹیب 
پیش جد جا ہے جکیکی دجھہات +50 رق ے۔ 
ای ہکھوی۔ کے 
(4) ظام)ض (صەادیرڈ ۷٢‏ ناد ع[]) 
نبال کے دوران بیشسی میٹ ہ ہیں م ناو جج کےطور یس ؛اسہا لکاعا ربق ۱ 
ڑل ویر ۱ ْ 
....... کک کل 
(5 )کا کی )]0٥٥٥0٥0۲ 85۷5٤٥0(‏ 
کنا ا گا کے دورازی ترڑیوں ا خوری رک شکلابیت راہ عا ی متا۔ ترڑوں میں 1 
سوز اوردرد مگ رکا درد یڈ لیو ںا تہ پان ٥ج‏ جج راب کا عا رض لات ہوتا ہے 
...دک 






)6) ظا نرہ )001٥6٥:37۰۶ 5۷٥٥٢٢(‏ 
َال راک رود نے ض 08 ان ارکاوٹ چرا:رعالی ھےچھر نے می اض جھوڑ یا 

ال اک ؟ تے ہیں _ےاصطاعاأ (1115580۷1(857۸) کراماحٍ٤ٛے۔‏ / سے 
ًٔ 7 سے 27 ۱ 
ریو کے ایت ملاس ما را ھہ لور 

ے 


0ا ٤۷7+۶1‏ 
آ۰۲ ؛ سس ءافٌّا ١۱.‏ 303؟ا 


یز +۲5۰ ز5ائثظ 8۳ ت٦‏ ٘۵ 2 ۱ 
سن 38ء 
0116 110000031516 “ 

۰ ۲۰:۲1۷ طا(د:۶1‎ ۸۸4 5516 ٥٤٢ ٠7 








رفاو نے ماضل ” _۵2 
ہچ جا نو ےہ 7 ا رناغا جب کرو بن 

ایآ نے نے پچ مآہہ سکتے ہی ںکا کا خلا نا ااپاے۔ ‏ ‪ 

ام ارویات (8ہ رز [1/0) 
۱ لہ (وزدعراءھ.٢)‏ سر 

موم نس6اء>- 


ا و و ا 


ہ٠ ١‏ جعطوں 
1 کر 


سد ١‏ ات 2 

کن بالکیشی پتتان بد سے ہو ہے سنکو تی پاکناڈ یس 

بن یاکں می (س بی ن): رسیم ٰ 
تھی : ا سرب پکناۂ ٠+‏ ٰ 
یس ستا امائل نامف۔ لیس 
سرکادرد ٌ یىی ون کونئی۔ 

رم یپ درد: ٰ ٤ٰ‏ گی نوا چا ساشلا سیا رم 





(ویمن گائیڈا عورتوں کے امراض 












4 7 050068834 1 00562 
_' ۱ اون جن 7 ا رر ۱ 
یلو ما ںکسلئآ پ جاک ے سر ہیں“ ُ 

پت :ات ہوم وکی را لی مم روڈیالقائ لس لکپتال ڑمد- 
الشا ہس ےکی ایبیل بائ لیس حم پیا ن‌دیل۔ - 


معھورے بے دن ہف اوار_سعوار۔ 












یاخیڈ بای نام نیا ےکہموں اورد ماگ ا 1ے روف ناذا ای کر تی یی 
جج و مم نے قا ند دا ٹھا تلہم اقماان کھ ایت نار" لن ضس مے بت جم ا داروا ئےے فا رو لے 
7ش۵كا۵‪٭‪0090۵گک*٣پ٭ھ؟ھ٭‏ ناظ رمک در 
سے کی کا جن اکا نے گر نے ان ذادمولو کا جانا آپ کے تی نیت ضر ریا تال 
ماکاک ار کے ساد عم ال ۳ 7/20202 جاو اکنل 









ا تا بک یی ییبتعر سے ےج سو کا اد تیگ کے نطب ست :18 ےی ںو عراش ت3 کی 
وی رت ہیں ا بدوت اسیا مت جم و تج :2 پان یہ مل می ہین 


جس اع جار ر یں میں بل بلب نھرجسٹرکی دیز ل فی ول مز نیشن وی اب ام اک گرم مکل 
ات ون ای شی ٭ وج 


رشس وس ا بکیا غاد ہے موی سا ہے کو نت ری نے وہ اد کی ری وی 













زا و ‏ اع نے اج ھ ۱ لین 0101 


سے شا تا 
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۱ (5() وی نظ ول ([00٥٥00ہ٥)‏ 81) 
ہار ےکک پاکتان یآ با کی فا بدی یی سے ای یل لک پاکتا نما 
آ ادگ ٰ6 کمروڑ نےتھاوزک ری ےاورا یا میں ہرم رآ00 برا رکااضاظ+٭دہأے۔ 31 
فا خطز ناک ودک ود ےک کی ایی شا کیم دجو دشرم 9ڈ سے 
: 33ک ابا ہار ے حر ودو ال کے اط ےآ باد کا نو اک انشا اس اما اش 
کررہا ےکراہجے وسا دہ کرای اولادکی قنداد یش اضا کرو نکیا کرس یہاں سب کے 
اس بمڑے ہو کے اورأجڑہ دا زیں زین رک وانے افرادکی ققعداداس حرک ڑیادہ ےکسوہ 
0ق کن یی تد بی اتی بھی اورمولوگی رات بھیعلم سے بے بر کم 
لوگو ںکرمچھا ر سے ہی ںک یو ںکو نہر وی .۔ بھائی آ تحضرت انم نے ق ماک این اننے 
یں کو دو سای کک دودھ 7 21 گر بای ڈ4 سمالیتک دودھ ل میس اور جے روڑانہ پیل : 
زاندالی نو بندی خود دجو جائی نما ہر ےک یسا لکاف رق ڑکیا ماکان ہم مک کے 
لیے قد جا یس جس کے مت میں تتخی لکی پر نا نیاں اعت ہی جادعی ہیں۔ ہلت ہر ہتہ 
ناخوانلدگیء احول مم بشت عوئی آلودگی: نے کے ضاف پا کی قلتہ میڑکو ںک یگیء 
اور رین ضرف ١‏ رازہ سے ٹڈ ال ضر ہونے کے برای ہیں۔ ہرماندان 
پر یالن ہے اود ہر ماں ببار ہے۔۹وج جب سے دورگی اودالیی رھ جو ہن دوائہ میں ان س ےآ 
مناخ ہیں می وہ ے کک کک کاٹی عدک کہ بادیی کابڑ”تا ہوا سا بکجگی 1 گیاڑاے۔ 
اسم ڑے ہو ئآ بادگی کے سیا کوک کرت لئآ ادئی کت موک مک میں اورک ایم 3 سال 
کاوغ شس کی ںہ : ۱ 
کیسو یش دی میس ایک اشعوربعلیم پا ہش رمند تدرست دقذانا نشی ؛غیرت مند 
اور اوقا تو مکی ہشیت سے قد م رس زیحم کی سلتو ںکومہترمنانے +پٹے کےصاف پان کا 
کی اح لکن گی ا .جس شرورت دو بت عادر 
یی سےا ید لکن ےکی اح ک کوٹ بھی درکار ہے۔ ۱ 
بتھمنٹرول یا ضا کید پش لکرنے سے مرف بیو نکی پداداری شرع می گی دا 
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سم تسس یش مم سس سس تس پا 
ہو ے۔ بلہ ما5 لک یگموٹیمح تبھی مت ہوگی اپنرا جصحت مند انا پیا ہوں گے ان 


کراپ زنک گا راعش اؤں ٹن سر دریتژں ےس ۸وت ظ۷ 
جا ۓگ ہایس ہو لکیمحمت ٢‏ دکھ بھال اورت یت یرجھ رو رقج دی ےکیلئے وق ت بھی زیا 


مر ت کاپ جال م ایک وشورا سک تب ےکی و شی تی کے ایت ' 14 





ود ا کی ار ریت 

2 کیم یڈ یر ول سےڈا کرای نکی اوران کے ساتیوں ( ڈاکٹرز) لگ 
سیگ لجا گی کا ےک جب گ٠‏ ا 027 جو ںکو 7ھ ای ر ہیں ان 

شس لی رتا شر ہہ ےک رضاعت پ تا گی سے چارگبوادا لکادورا۔ اڑ 

ان کم ے مرح س ےکم دودت تہ میں ۔ اس لیےہمی ںی گول ےہ چھل ہکن د مکی 
شور یں زرتآقیئ۔ 

3- رفس ڈاکٹشارٹکاکرنا ےکا ںکا پھٹنو ںکو بے جب جوستا ہچ ماں کے دا 

: کو اک ام چنا چو تک ما۶ 20007 گی پراوار رو ڈہاد کی او ا 
نیہ میں راجنو ںکی ی براداردپ جال قی ے تحضر ہہ ئل ٥8٥٥:ہ‏ ۸۷۸ ژں بزاکل 
شہرنے کےا مکاناتتمعددم یاتم ہدجاتے ٹیا۔ 

4 -'ڈاکزکی ایک ئھم ن بھی بیکہا ےکا پرخافتگلنبلۃیر!گجل ربق ٤م‏ 
بای ید کا ءیاب:ا تہ دللاے۔ 

5 میوری ای راۓ کے مطابق دودح پا نے وا گول میں مل ک ےہر نے کے چاشز 
ہما ھن 







لے 
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46 ا کرنے ےم ماپ کی ایا خ ین کال یسوم 

۱ کی پنی نم ردگی د ھن سآ لے۔ 

تا ہووت کےفورأ بد دنو ں تک اور 18 ون دن کے بت ریش چاریی ہونے 
یأ مل نگ ہوئی ہے_ ان وفوں ہی میاں ہوئی کےتریب ےم لح ہرنےکا 

4 کوئی امکان نی ہواے نیس بندہونے کےاورآبعددویا من دن میں فرح نگ ہو 
ای ے۔ اس کے بعد 20 فیصد سے 60 فیص لیس دار اد روزانہ غارع تا ے۔ 

کواۓ من کے1 زیئیؤں ےہ رج ےبل تل مل رے۔ 


)0٥8:0161068( ااودبات‎ 


ےل 
لاج 


200-17-10707۔ سد دہ (1) 
20057ءفلاڈولناط ری 

۱ ۱ 200-1072.وزدرہ؟ 0 
لا 7۲8۸22۰0) ۱ ا 
1- اووری کے بندہونے کیفو راع نیٹ میور 200 1 من انت 
۱ ا ڈ از جو سرت کی ات 
۔ خلا >2 فا مو 6ف ای ہیک عتالکریی یمام 

لڑکیوں ہیں 2 

ےسیا200 :انس دد وس تھی ۷ت سمفطلائئل 0ے 
مفیر ا ے۔ با ہوا ری کے بنل نے کے ی1 2 دو ا کیا اما سے یچ 


ہیگا_(انقاء اللہ )۔ 
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7 
بے ج 


تج ری ٦‏ 
(0۷10۵81) ۲ صوط۸-8 
(280٤0).باء‏ زہ58 ءمنطا20 1000 


.51310 0111 ۔[18اجاصوی 
ہوسا 100 فیصدفری اس یکروائ ال ہے ۔کین ری ہیی اڑا 
الو گی تھال گی ءا ناٹی ءفلامفی :1 رکشن اور یت یھ فی معلوما کی ۔ 
ڈاکٹرہوناضروری ے_ 
رشن ئن جوان ہوا ا بے۔ 
مر ید معلو مار یکسلئ : 


0 0333-8612737 0300-64079 


یٹ رین وبانی:ڈاکٹ می زسم لا سیل ہومید ہت ۔ 
یڑا واج رہوشیوگیک مو ڑعڑ پال 


رابڈڈاکٹرواجریفاری۔ ‏ 0333-8612737:ط۶5 









حور 
0 لے یا تا 
ے ِا 


]| کوٹیک بیڈ سائیڈ پریسکرائبر وائرے مل گرم ول یی 

۱ لاو ںکی تسدا دیس ہوید پچ ین کی کیک دا یلاب جس جس ہر جیا ری سح فکیکئی ے ہر 
ارگ کی ددا یں او رع مات ہا یت خوابصورت انداقہ شیا چرس ہیں جن نے ےتا ننس نڑعی وہ ناکم 
نیس ؛چراجھ ڈ اک کی ابتدا ءا سکتاب سے ہوقی ہے ڈ اکٹ تقوب تے ا مکش تا ب کا تہاجیت ۱ 
بت -/390 






۱ آ ات مہ جم کیا ے ایک با ت ضر ور۔ شنات 








1۰3۳ 
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(16) کامیا بکیسیز (8868) ااحذةة٥٥50)‏ 
پلاکینں: 


رع راة 07 کیاور ا اوردہ خرال یکی علامتو لکا ایک پوداپندالے 
کرأگی۔اس کے مطائن ا یلاع ایت کے پارے ماد ےرا کی کو2 نکی 
ٌ وک روا کے انتا بتک اط یدے خوںمل ہلگ فک یا 
کی کی اہم ا و ور روا کے اناب کے لی محنت 
درکارہوی ے۔آ اراس فالخ ق 
مر لص ںیم ھی ۔23عال: خادیخدہ: وراژڈر دالل لاگ 
(422 ح.ء۸) عد.ہ0مجہ )٢1772(‏ 4 عائه٦ا‏ (() 
(1:.:402) .عات۷۷۵ ٭٤چھہ0]'‏ ,صمنشاعامعدلطا : (2) 





(1::6.403) ,ءا اعصنطا ٦‏ ٭اجچطہ٦‏ ,ہہ ہا (ذا 

0 (476 ج:ل) (عمنهصعمہص) ٭ت]' ۸عطدصنصدا عاناحرمظۂ ز۹ا 
(499 صب)) ۔قمط ٭(انا مد ے۷ ہصەم چمناڈه -عععصللظ (کا 
(548 درأے() .ام عتنادء ٭٠٠‏ ما“ (6) 

(607 ئ.:1) .51001 غزذاوصی ہ -صمناتمنثادصہ٥ٌ‏ 7(۰ 

(638 صما) تد مصعط اصعط ام|م؛ڈ5 (8) 

(486 ص,) .عوصنطا اآدد -ععصايط (9ئ 

(728 م.ل) جاصد:5 ,ہہ دوہ: ۷۵ (10) 

727 صما) ادا ہو:47٦‏ ((۱) 

. (723 م.ا) ەانط ۷ ہ معا: (12) 

(721 0عا) ۔امعا5.ہ٥0ت]‏ (ذا) 

(723 م) 750 0۰ع (۱۹) 


(ویەن گائیڈ) عورتوں کے امراض : 113 


(721 ۲.() ۸۴۸۰۲۰ منانہت معنعا ‏ (۱15) 
(5ا7 ھ.۱ا) .ما زہ۷۷ ۸۷۔-۶ہ'"ازہ٥‏ (16) 
(734 ج۴۰)) ۲۰مجادطجا ک کرت1 کنبصعال ٣۵٢,‏ (17) 
(1307-1308 صا) .صا ۔ہنن5ا5 (18) 
(3م::ا) 201 ([ہ(2۳۰۱۷عص09(:۸): 
(7 .1ا) ا ۱ات حاااتا حاڈئننڈ (20) 
(16 م۔۷) اعصد صەنادامعەصوت (21) 
(35 معا) وت (22) 
(ت4 مےا) اطع زہ-عد:: (23) 
ءو:زہ۷ (78 مے() (٥؛‏ ۷ نانعثہء ۷۲م) ٢‏ نائدہٴہ8 (24) 
.1371 ھ۔۔ا) 48 ٢ہ‏ ٭ەەما (25) 
شس او رت ۱ 
1 ئا لکڑ کو رید ہترانداز سے د کے ہیں ۔ 


(422 م۔لا) .۔عصہہتدحہ (ہ٦٤)‏ 80 اج٦‏ (1) 


اذا تض را جج کےرتت۔ ۱ 
وط گا“ و رک 8-7۰ ات 


زیمنصمجہ ٥ص71)‏ (402 ما) عانط عنچەہہ]'ٴ ,صمتاعا ذاتا (2) 
کے وقتز با نک رگتسفید یاز با نکی بددگی(سفیدک کرت 
ا1ء3 ,ان ,۷۳-۵۰( ,ڈاعط ,تحنمت 
7 ہہ ٭+ ۱ 


(403 م۔1) :ہا 1 (ا] ۔؛ دہ ہصطا (ت3) 
گیا نکی سخ 





وپسن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ 
[ںط ۷۔ ۷۰ ,ر۔ ٹر[ را 17+۷ و 1 


سال /74 .0.1 7 : 

(476 مےا) چھنصہحة (ع:ص5) 1:04ب:01 ٤اتا۰١‏ ص۸ 
میم کے وق تم و کم گے 
۶ ۔'طمان5 ات8 ا8ا مو۸ 

۱ (499 مب ا 1۰٦1ا‏ ود ےد 67د آء -×دعھلان٣‏ 

اکا نا کھانے کے بعد چٹ می ں گرا3 
خماباہ'جمۃ , 031-017: 6ن ٭صنطك0! 
وو نے سار سے 
۰ (548 [۔() ×٥۸ۂ‏ عصنادء ٭۷ ہ٢۲۱۸‏ 
کھانے کے بعد پٹ یپ 
اط ,٭ ۷ص٣‏ ,ا ۸78(5 
و شش ۱ 
(607 م:ا) امما5 10:071 رات الد 7٠‏ ,0603001ا15٥0٥‏ 
ا اگ لا جات ۔ سے ۱ 
ژم (۷- ا0ال ,(0۔ ٹہ عضو تم اک ۰ تو وھ 
ثطمااںڈ 
او 00و 06 ۱ 
(638 م,:ا) ہ:× صعطا اتععط اسماڈ (5) 


: پاخماشرقت تج مم 


ا فدہ با'صحامی اتا 
وس سو کو ا ڑا 





(ویەن گاٹیڈ) عورتوں کے امراض 5 
(486 ,تل) فأصطا ااجڈ ععاەهط ڑ9 
۱ ۔'طاماں5 رض اتا ١-٣‏ ۱ رح ا ۱ 
وی سای ا ول 
پت تی : ' (16728() براصدءڈ ي>8.٣ت۵‏ ۸۷ )٢۵(‏ 
ن ون تی شک رام ہو 7 ۱ ۱ 
: امت 9[ ,03ا٢‏ ڈوروو[ۃ ۱ ١طصب+ت‏ أءاںل۔ثمی 6- نٹ 
۱ ۱ ۱ : اما 
. (727 کل ٭06 ۸17 (۱1) 
خون یف دی ےآ تھیں۔ ى0 
۱8ط 8-07 6سا اجردا ,اد۱ ادو0ات٥‏ وس 
۱ ۱ ۔ُآمان5 مہ5 
(723 م۰ا) 06.۷۷۷6 (2() 


یلوریاسٹیررن گکا۔ 
ج757 رم٥‏ 1ظ 7..+3* :م07 01 
٠‏ کققسسھاست ت لت 
(721 بے ا) لمو(ظ تناعا (۱3) 
پیچور یاسا دہ ےخرر) 


٥1ں‏ ,6-۷ ,0-97 اما 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراخض؟ _ ُ اق 
ایساکہ: 'رودہ صبا) عاەتطا' ,معمسعا روں 


'طجچائن5 09 ےلت اھ : 
: ٰ ) 2 وبےا) +386 ٥01٥٥۸‏ -6060] (ڈ) 
یںبز کھ ےت لگ 
لن اع وھ سج تہمووے۔ اہ 
اث سا ۱ ۱ 

۱ (715 5.گا) ہا ۸۷87507 -۲صرہتاآہ: (16) 
شا بس عارطا۔ ٰ ۱ ۱ فا 
ا ا توچ .,قرووط 77-ا3(ۃ :۸۸:02 
چو چھدھد۔۔ ہیں 

ْ (734 م.() دع‌تا 7060569 :انا بلط (۱۶) 

رم میں وان۔ انی ےل درد ۱ ٌ 1 

مہہ , تو[ جج سی , ہ0 
کو کر ود کے 


کے ہے ۔(1307-1308 جا ب0 مل (۱8) 
جلرل ٠.‏ 


طمان5 ,۶( ,1 مطط امہ :۰ 7 ی۸ 
گا رہل ۷۴۲٥8٥08“+مت‏ ۶ا 
(3صصبا) امە(ونب ءەوصۂے (؟!ا 


فدےشرت والا- 


1 3 1 : 
5٥۳۔ید‏ 7 ا سرت ,3س۸ 3”ہ۸ 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ ۱ 17 
۱ ۱ (7 ص.عا() اسصحاد طاادغعط ٠‏ ا×چصخم (20) 
ک7 ار کرو ۱ 
۱ مان5 0ہ ر015 ٣٥۰‏ ۷ 
ال ا 


(16 [جل() اھ - صمنلعامعصہ٥‏ (21) 


: 0 
۱ ۱ ۱ (ذ3 صعا) عندمہدعنا (22) 
اوں فا چیرے(جزلوصت) ‏ 
خاماں5 وط 101-٦‏ 018 ام0 ۸۳ 
کرو کے ات 
ٰ وچ ا) ا8اہ ۲٣۵۲‏ (23) 


رات ے توف 


خُطمان5 اس ۷۵٣-8۳۷,‏ ہا ّاجدكہت" 
ہ ءدزملۃ (78 م.۔ءط() (ہ:؛ :٣نانعہ5‏ ٣٣۷م)‏ ×۷ ااادہ”ء5 (24) 


عدز ماد وت ای شجورسے 
سے 3 . 
۶018 , وک ,۵۷-7 را ,25ا صن 8:11 .- یڈ 
6 نما50 :ان5 





1018 


ویسنٰ گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


١اجرات5‏ مہہ تی اط 1 لو , 1ت 


4 تا پاسا ٹلا ه۲ ---: 07۷ص)) 
۱ اںم یرک چس ا200 1 ای خورا اک مرا دش و نکسلے بلا بد یاگیا۔حر یرون 
٠‏ دانع علاتوں می سکوکی 20 فی ری کی یلاک اوداسن نے کہا یٹول ہور ا بے 
کیک ہودی ہوں۔ ایک پا کک مر يےپاسودیکئی۔ رت ۳ 
پچ بدادداراوڑے وکا نے رنک کے جھے بے ار لے جنس کے ساتھ بی خون نیش : 
ھڑوں کے بعدیھ ہاو رر کا یا ۔کحکدد ماک شد تپ یکم ہوکئی مر بی کو ایک ما کے لیے 
و یل پلاسود یا گیا انا دورالنع ا کا معدہ رت ت ائیفزمدنک درست بویا مرو یٹ کو با ا 
اہ کیپ سبدد ینا کی نکیا نی مر نے اس اپینے شہرکی بجی کیوں اورگورتو کو 
نا یٹ کا نگوگیآپ نے چ کر ہے ن ےہا آ پکیی ہیس نے 
مک را امیر تام علابات ال رع شمم ہیس بیرف ایک خواب ی ہکا ما 
نے اس توابکو تصرف ”ا کھاا گان علاما تک رتشن نے یں رگ 7 
حیٹ' شک یکرواۓ جے نکی ھی میری من کو ینہ کا۔ میں نے اک ٹک یلوکباٹیش ےت 
کاعلائ کیا ےآ پ ام ضوں کال بات بطاشہ کا ےکر مو تک ریغو کو رکتا ہل 
لن ریا پچ روائی سے کا لیولکک ہے ج میتی اور پا می ارغنا شفایطرف نے جا ےاور 
ساد وھ ریو 9 





(ویمن گاٹیڈ) عورتوں کے امراض 


رو 

السا ٹیل اس مم ریش سکواس بی دب یکئی اک کیم لی کےٹیٹس بہ تکم1 تے تھے ۔اورجڑہ 
میس شع بیردرداور ماپاتہنظا م کا عددنگ ددم رہ متھا۔ پلسا شیلا چون جو رت2 ںکی ام علا مات جے' 
خون تی سکی خرالی ءلیاوریا اودم انی کے اندد ہونے والی اہم جپدیوں اور جیتی برا ز کو 
دو رکم نے بی اپناکوگی ای نیس رکھتی نار عین!ا کی دوان ائ لک پچقی طور بر مخبو می وا کرد پاچ 
کہ ایک ححت مندمواشر کیل نوک رتا ہے۔ می وجہ ےکہ پلساغیلا دواد یگئی جن نے 
کیم بن او مو کا مکیااو ری ام 7 یں میں ہیں1 نے دی اوڈمل شا نیب ہولیٰ_ ۱ 


لا ےیل 
رر تن " 
ىہ با ھی نکامکامیاب و لکیمس ہے۔صرف دوپتو لکی دوانے مریی کو وس سال 
ک ےک روقت کے بعد عام کرد یا تال کی حجرت تلم ہوک اوداس مر بیض کے باون دکی ہ1 گھوں 
ےآ نو ھچ ےک یس مرءشابرانہوں نے ڈڑا' بر راشداطیف صاحب جو لا ہو رکے 
مہو رگا تنا لوٹ ہیں بیس ان سےکایاب نہد ایخ اتی امات جو کرد و دوانے 
اص یل ابا لٹ دی اوروہ رت جا مل ہوگئی-آ ےد 9ت یں شش نار وگ 
چنا تک کیا ا ْ 
مریض:تق ممر35سال -خ نا-2 جف ود1 اس م رین کولا ہیر ےکلم کے ا لی اضر 
نے می کی طرف ام 9/10105 کر لاڑکیا۔ - ای نے 
ملا مات یں ہیں۔ ۱ ۱ 
4 ۔ااون 0۷۵۰5۰ چمنراعٰ- صنط رم 
ہا صمتہہء۸۷ ۔عمناامت (د) 
٥5۰‏ ا5آ ا8 عممماط ۔(ت3)۔ 
عقمة قصد تملاما" یدوم رن 


۰ا۵۶ دہ ۸٥۸1ا‏ ٥ع‏ ری 





ویمن گائیڈ (عورتؤں کے امراض) .“0 
ْ (عاد>٤:‏ ۔جروی[) قعادمنسحاط -۰عصنوهط رم6 
اا5 رم 
عاہ5 1591 ۸٠16ا‏ (۵) 
ا8 050۳6 م۸ (9) 
لاف عنعتط (ون) 
ْ انا 'ظصقضدط۔ ران 
.دا ەاجدہ ٢‏ یونفمغا×ظ-منم۳ رون 
۱ .کاہ٥زتاہ‏ اصدادنا ےءسساظ ‏ زدں 
.کلت 11291 (14) 
عم ددعرت ۸۷۷ ,1 (نعة ۷ +68 0ظط (15) 
ا .۸50070 8۲0 (16) 
۔عائد ۶ مصصنل ٤ص‏ تھا٣ )۱٦(‏ 
۰ ہ57 (ع0٦11)‏ ىععااہحا عاعدا (18) 
ےا تھا۸ -۵۹ئمت3/۷ (19) 
کرائوگر مد برصنطء ٥ع‏ (20) 
آ يے ا“ مزال کی 
'' (ا73 ما خطونط ,وهنت×ہ پٔعصتاع۸ -جندط ‏ (ا) 
ڑوم کن دا می رف میں۔ 
۱6ھ ر1 تزاطْ 


(715 6 ۔گا) ٥:0‏ صنذہ۷٣۸‏ ہ,صمثازہ60 َ0 


مباشرتا ےش سا کچ 
7 یں : 
7 اتد ,"3۶ا 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض -_ ۱ 1 
(486 م۔ا) ٭عمٴطا اد5 -عععزہعطا (د3) 





مکی مل 

او[ 2 0-0( .جا روح تچ۸ 

کاچ ٰ 
( مھمل) .0۳۰ا گ ط٥71‏ >:ە٥:صت٥ا(ا‏ (4) 

۱ ون یٹ کا رت کک را کا لا اوگکڑے والا _ 
ا وط 3٢-8,‏ ۸۸07 '(1ء٥ط‏ ۱ ٘ 

اھ سد کل ٰ 

(723 صءعل) ءاععم دہ ءاءل.طا' ۔٠عںع۲‏ (ذ) 


خوا ئن کی ط رع گا ڑ ھا اوریا 
٦‏ ”٥ں‏ ہرں۔' ۷۷۷٢‏ ,ثالم 
(716 م.ء() اعطددنزا -۶ ہي _(6) 
خوائش ماک ہوجاۓے۔ ْ 
۱ ک مہ5 ۷۵۶8 وین 
.ا ا الو 
۱ ۱ (6.744گا) :ما5 > رح - 
اھ پان ٰ 


ہ3 )۷كك۳ہ (۔ثونز ,قوط ۸۸0۳۱ ۱ 
۱ (1013 ۔۴۴) ا5۵ 1601 111 (8) 
چیروں کےگوئوں میں جا ن/ترارت ْ 


ات5 اط جر۔'ئولۃ اف 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 2 


(7 م,:ا) ام ‌طا ۴۲٣۰٢‏ -راءععصۂ (یئ 
نون لک پا ےا رق ۱ :" 
آھنڈر تومتاص ۷۵20 , ثماو0: وص 
سز پل 
(120 )ک۴ 8صئالہ٣‏ عنعلا (10) 
الو ںکاگرنا۔ 
٢.8‏ کت تناما اابدتہ -۷٣‏ 0ال ہو۔ 7و0 , وھ 
لا مت 
(114 م۔ا) عاتط× 401ص5 )١١(‏ 


سغی تی 2ی )ری 


۴ ۱ (-۲ :۶۸۵۷7 .3-0 
اوت ات .کت 
(251 )۰( صا عاجدت] 0282-2 -7 تن 
بررگل اک کی اٹ جائے 
او راز لی 

(271 ]-۔۰() دا زحاہ اصمائ0ا -810006 (13) ۱ 
رح زا ہٹ وور ےر ےہ ۱ 
ْ 7 راہ 
اہ دسا ور ا:2 ٰ 

(241 م1 کےرزم 15 مز (14) 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


(717 م1.0٤()‏ 38۲ دہ دہ ,عم(”د۷ ہب ا (15) ۱ 
شر اہ میتی نون ئی کے پور 
١‏ ۱ ٭آہہ ' 01-لدلہ دسا 
7 0*0 


(47ڈ ج۱ا) ت3ت داطصطے ٢٢‏ ۶۰۱ )16) 


ْ أزاڈ باءلت ,تہ جھ 
۰ ( 1۰.۳) تع٥اد‏ ×ءصمنل -ے-تہ٥‏ 0د( )٠7٢(‏ 
ربا تکاکھا اکھھاتے کے بع کڑس : ۱ 
۱ +8-ا[1 اتوہ 
ت ےر ری رک 
(42 جرے() عغم(ہ۳ صص: (2ص.7۲) ۔غاازظا عادد]' ز۱) 
٦‏ کے رقت تکازا ھڑوا ۱ 
مان ان۶ ب٥ا‏ رہ ۷۸ خصعت: ۱ 
ا اھ سج 


( 724 0,ء() 51 5ا۸ ۸09 (19): 


١خاصانہ ۸۵۸٢۳٢٠٣, ۱٥۶‏ ,87ط ٹر ا : 
وھ مھمجاص وص کے 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) : ۰ : یی 
2 )392 جل) بباآہ ۲ر وه ببھاطڈ (20) 


کی ے بجی ےیل لگا ا٤و‏ 


۱ 2-[ط تو پولۃ 


رات 


٢٢ ۱‏ 
ان شا یت ور 100 گی ایک خوراک اورتھراہ 5ن ے ا جیا گیا- ا 
رمضمائن السیاری فک یآ مکی و سے مجر کی طائمات الع سے تہ ہی الہ الع کے ون یٹ جاری 
.ہے ےی بل گیا بج زلیضرنے شاو نکیا 1 کی دگی پچ رملا اتل ضہ وگ لت 
رسنیک اللہ تقالی کے نام فنل وکرم ےل قراد پاگیا ۔کیونکہائں ع میضرنے میرک طرف 
یک ری ضکوریارکیا تھا۔ رای کنا تکاس اب ادد:دلی پک قد 

9 رک و ۱ 
ریم ریف جک خاصورت اورسارو ‏ ض مکی ما یلپیا دہ ےکاقسودحیانیس بای 
۱ رم ربیضہ نک دس سا یئل ایک دم تل کےمر لے ےکچ ااموظا ا تولصورٹ 
تر نے ےی بھی قیت پردوبادہ عالہہونا چا ؟اگیا۔ بیس نے اس کے تچ ر ےکی پیناہٹ 
آ۶ رس رت کا ا ےلگ رق یا لو کا کر اورگرگی کے ضرغ ھی 7661 ماج یڑ اک 
نے کر ےک جرا تی لکیھی۔ پیرخون نین کے بندہونے کے بع رم وی کی و امت سڑھ 
رک جو جا تی تی جن سک وجرے ددمیانشرت لف تکجھ کرٹ یھی اود سکامیاں اس کو . 
مل طور می پھ ین ںکر پا تھا تا عال مر ؛یض کاو ییحی تہ ہی تھا م لمات ناب 
ہے بی میس ےئ ان ٹکو ری نکیا مشو رہ دبا اور تھے کے طور برانشدتما یکا ھا ااورایک ا 





(ؤینگائفة) عورتوں کے امراض 65. 


بعد نی ککردانے پرمر اتا پا اب 2 ماوہو کے ہیں مر ی ہپ بن عالات گر 
ریاےاور کیا مم اکوئی جج یدک 11 اسیک روم امحراع سے ےک 
وو فک اک جا کور پش ریہ ملاع جن شرضصرف بی ےکآ پ کوٹ 
ںا 
و کر دی ۱ 
21 اپ ہا ابکھ یک نکاشکار میں اورشفا یا فی سآ دی نکیا مت ای جا وترین 
زوریف ےر الفائلش: ۱ 
اوثات شورو نم ] 1 تا ام ہا بج نے سڈ وتتفردرش)۔ 
لا ا وخّور, ہت الا وموار 
جو تح ۱ 
7 م۸ ف + ویو شی خاص لکنا عاتت ہیں- 
اپ جحفااودم با یلم مکوعر ید بڑھانااتے ہیں- ْ 


اۓ اورؤوٴ ای سی ا کک اور ۶ با تک باھنا جا تے ہیں فے مجر ورتہ 
او دض اتک اشنا جات ب ٰ 


ا و ور ۴ 
شرکت کیپ ۔(ادر پل فریی انڈڑی کےنر ےکی )۔ 

01ا00 ۸۶۸۵۲11 50871 اھ 

(0عء8) ۔5001811011یٹ 


(0772ة 


0300-9 
0345-6862134 
۰۰03331-7 





.ە- 
ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


ى 2-0-0001 سم 
٦ - 1970(۸ ۴: ۳ 424(‏ ازمئطا -12586. 
(601 .)1٥٥٤ء‏ 085:1* تا - جمنتھجناددہ٥‏ ۱ 
ج چو (638 م ا) .05د .×ط ھا اوہ8 
6٥85) .‏ جرے1) ۱۸۷۷۸ء٣‏ مہ٠۔ا‏ حە(وء ١لا‏ 
وا ۲ ک0 حطلدہ وھ ےأ٭ گا راڈ ۸۸۷۶۶8٤,‏ 
2017 : ۴ طاجدل 04د 083 ,۷0078288 - 
٣۷ہ‏ [741. مبا) ہ[ ے1 ت٢‏ ہ -ہصنہ 2 


٥5۲ 04 27 116055. 0۴ .: 220‏ :ظ ۱عںعا 


۱ کو 72 ")723 (گا) عا ت۳ ٥ء-عا ‏ (9 


 723( .‏ ٌما) ۳٥‏ 8 ۔وع0ت] 

۴7 00۳00 یت أ1 ۱ات5 ٥-‏ 0ا 

ہیا ' (486 ۲ ۴ :5نا اد ے۱٤‏ ریا 

ھی 01 >0 م) حعوج۸ھ 

(364 و .۷ ۵۷۸22 چچاوت 

(120 (کا) ۔وصاالظ 18ا 

(4ا ا طگل) عااطم ۳ة موم 

(5 71 '۴ا) ٥ا‏ (۱ >-100ایم 

1 ا 5 ۱ ٠‏ (744 صا) ۷۰٢1اءت؛3‏ 
ام ےی دی ات ان الیم لیکو چچندردن ووائ یکا نے رض 
.7 ارہ ا اک کا نداڑ ۓە دی ہیں اہی نظر شمائی ودای ظر نی 








(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ 7وہ 


کھا- ۱ 
([424 صے() .008۰ (762]) وتوورمنہ زا) 
کا کے وق تاذ اک پکاڑےعا) 
۷٥ٗ‏ +حاماں5 اەنصد5 ر0۵8 
۱ (607 6.:ئ۷) آ؛5 55076:01 ہلامتاھەمزناقمہت0 (2ھ 
ا خانکگ لکرت ئے یا متاسب مقعدار میں تنآ ے۔ 
۱ ول ا1ہک خویفؤرہ اعلت یں ١ا۸۱‏ 
:“ٌطمان5 طاوقات ود3 اوھ خوت ہل میں قنٹ ید 
(638 عا) 9۵۶ صعط اھٹا امہ5۸ _(3) 
باخمانرحشت پھر م۔ یی 
۱ د٥‏ باصوحامہہ ,امصھاے باطء۸ 
ا قایس اق نز لے ٠‏ 
(865 ج() ٣٥(1ت۱‏ صمسعا مامت عمڈُں ‏ (4) 
بنا بکارنک میہوں رت کا 
ڑ2 رادم با۱ .۸(۵ ,002(7 ب' اہطا براعدج۸ 
عئ ۔ سو سا 
ص1ا) زصہنتصدت ؛×-25) عہلصہ ‏ بدا ءععطا ,ای8 ۸/529 (5) 
)(728 


ون تیٹ شک مترار"ی دو نکی( کم نو ںکسلئ؟ گی ات 
تجہ3 ,خوزںط ,تص ا٣‏ و ںا ۸۷۸۵ 200-5 ,2ے-رورٹر 
ہتٌُطجراں5 





 726( ۱ ۳‏ ا) :جوا ےگ ۵ ۸اماء 89ك۵ ۸۸ ری 


ا0د ناف اھر ےراراوں پر رےۓ۔ 
قرؤں خاماں5 کہ8 , توںط ۳۳۷۷ا فو ثرصوجزت مات 
(741 ج۰×() |٥۸‏ -(آ:×ہ- صند٣‏ 
ات اھ نال یں ورڈ 
ْ ُ 14-1 
(722 مے() ۰۰۰ء1۷ ۸5۰:7 37۷1 ٤6]07ظط‏ -۳0 :ت1 
آمہ5 0۰ط ا3نہ ٤>‏ ام5 ەڑی 50 
007 
۱ (723 م۔ا) >اہ زط7 - ۵۸۰۵عا 
اور اگاڑھا- 
اطجلرڈ ہ,ترہ85 ,اا۸ ,ڈاطا-اائگ ,+1 ,٥0ا6‏ ,۹ص۸ 
َ (723 ج۔ا) عاط× ج070؛ لگ - 108 ١‏ 
ناورم ہت وقت ہو_ : ۱ 
.تی۸ 
ات را کل 
(723 م.×۴) ہ57 24 ا1٤ت 5٥×81‏ - ہ٥0٥‏ 
دا جوشد یڈ جوڈی دب سے ہو۔ 


تورمط باونی0 ۔خطا5ة0 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ْ 19 


(486 جٍ.ا) ذوصاط٢‏ ۲ا81 ًاهەتةا (۱2) 
تی ککی خویش یکین اش عوکیاخواگشگی۔ 
زا7 باطصامظ ,ت۸۱۰ بصت۔۴ ,٭تط0 ,۸۳-0 
(2 م:×) ر77 05ء تفحعادہء ۸7٣٥۲٢٠۰.‏ 
با تکاترد یکر نے ےہ 
23 ,3سا ,3صدبے 
(364 م۔() ×م(! ,ەددہبصحل 8۷٠‏ 
ہورف نگ 
ترزمجاںڈ ٭جم5 ,۰۹ا بت-× ,تو رط خوصظ ,-اصڑ۸ 
شی لق زا 
(۱20 6.ل() عصنالة -181ا 
پالوںمگرنا_ 
و-تززوڈ بڈہ-زاڈ ,تٗجویق , -تحعو ب-أطظ ۸-۳٣,‏ 
آزص۸٢‏ ب,تطجامتھ ٹڈ ام۶۸ ,٥3ل‏ 
رھفاامخ غانط×-۴ 49ط 
پالیں یس سفید نی 
س٢‏ ,ہا 7[ ہ۱[( ,2ي ۸۷ ,ثالی۔زاد۴ 
7 ے.../ : 
(715 م۔ل() ہ٥‏ ×ہ:دہ۸۷۲ - 7متاآ0ہ 
















.0 : 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ ۱ ۱ 2 
۱ خاما0؟ آجہڈ 5۱ا٣ ۵-5١,‏ 

ا سا یت کا ۱ 

(744 مےا) 18۷نعا5 (18) 


پچ اکر سک اھ بن .َ 
ْ اہم تووطط ,۷۵۷۶9772 .۴ئ۷ ,۹ر8 ,۳س۸ 
٦7ا‏ 






طاماہں5 ۲5 )۲ 


۱ اث 
۱ 10 مزہڈ <عو0100896) :ن71 


ہے 


کر 






اض 2 تما 4 " 1 اتک و راک فراو دی دلنغ اکسلئ اسبددے دبا گیا ۱ 
مرییڈہ نے لیوزیا کان منترکی پائی یدرد د نکیل پلاسبد بر رکھا۔ اگل یں دن ایت 
کایاب حابت ہوتے۔ ایک کی مباشرت اف ت تیآ60 فیصد مت ہی اب ٹس نے 
بدایگ ما گیلف رن کک 91ۃد د ینا شرو ںکیں تال ماوکانتی لکناقرار با ناتھا۔ 
یل قرارپاگمیا۔ ا نکیا یر تکیا حدکٹں دی یک اتی جلد یگ دراص٥ل‏ سیا پوٹرس کے من کو 
کھو گۓے وی ناباب دداے اورحیا تن ےکمالی وی اکردیا۔ عم لیک جن عا ا گی سدعر چ گی۔ 
مٹریداک ماونک اسب پر دک ا کیا کا رع یش وددائی گی ضردرتٹھیںگس موئی کیا ئن 9ہ 
کے بعدد پر ٹک یک را نے ا اکوجنا ظا کیا - کیط رح سا ے تر ت ائیفح تک خو ورزلٹ 


و مت 


(ریعن گائیڈ) عورتوں کے امراض 1ء 
نہےڈوسوآٗپووچہےےے ہے - .سے سو گیششےشش مھ چا ےھ وپیھپوووڈوئیہنئیہہتیژھژا 


اختراگ: 
)/۹١۷0 000000‏ 
ٰ فا ابی لکرس ددائل ان کا نا ا یک ہوا ۔خحسو| ہی ںکینٹر رٹ یکا میں 
7 اورفسف اود رگن سے پالیکل بے ہر ون ےکی وجہ سے الے ہوتا ‏ ےکہ لقن ہی ں۳۲ ١‏ 
رو٣‏ آلروار فقوت ور گی کس 7 بن کی مت ہیی میگن و 
علامات لی ےکا بش رآ پکوصاضب نکما لکھرد ےگا لے یا نز کے ہما ے ھتوی سج نےکر 
آ گے بیس اور بد ھت بی لے جا" ایام تھا یآ پ لوگوں میس شی ورای شفا 
سے انیس گے۔ !سس ای مت دذست رئجں- : ۱ 
۱ 1+ 
برسعلو ما سئآ ب سو سس و 
ات کیزرنٹرسٹیزب روڈ ڈسلہ 
طاقات:ہفت انار وموار 
0343-6624 0300-6405679 :۱ط 
جا جج 
آثرتشرفنت 7ر26سال خادیضرع۔ 


]0مھ عہہا) ×۶اااتا عاءعہ٢ا‏ (1) 


کے وقت تک اک لڑوا_ ۱ 
)ا خقطمان5 بآ0ہ5 ,دا5 أہد۶ 
ور رت 
.ىا اھ۸ - وط (2) 
منننگ پیال کے ار ْ 


یں ا ٣۰۰‏ 





ویەن گائیڈ (عورتوں کے اعراض) 


ہعازد نا83 وەعصااكسظ ۔(۔يت 


نے بعد ا 
ہا 


۔جعائد 078اة8 - 1310806 تس 


ترامرا0ا5 رہ5 ا داد 


کھاع کے بعد چوٹف مل“ ا ۱ 
'وزںط باءاون خاجاد؟ اونڈ' یا 


ہے 
.ا ٹھتا - اف5ئا5ٴ 


7ود ب,تموہ ب,توت3 بنحطجاد5 لا 
شفسصسمئمرسساا 
|٤‏ تمت2 ۳۲۸۶ ٢ا‏ 5ھ سوفتافافصت - 1631ا 
پا بکر نے کے ادا اس پک بیج تاب با ہے۔ 
۱ ین اوحاںظ ڑزطا-1دکا باذاظ خوظر 
عدل > 40 ۸6۵0۵68 
تواح“ ایی کے ےک اد ےار 
۱ ۳7 ,خ5 اداط 
۱ '1877ناع٣٣ا‏ - ۶<۰>ہہ۷۸ 
نع نی عیب یں ۱ 
اص ,ٌمامہ مہ5 ب,ثطماد5 ,2٥ا‏ 





(ویەن گائیڈ) عورتوں کے امراض 13 
۱ 051۷۵۰ ‌آلہ - قعویت۸۷ ڑ9 
شون یش بد إودار 
2اہاڈ - 
7 رص کرس 
ح۳۷۵ بد٥‏ تا عمنفاءم لنظمند٣‏ - 5ععتت3۷۵ ۔(10)--- 
خون ئیئ پردددہپاؤ ںبھگونے پر 
اچ ,أ۰ان۶ 


'لااہدء5 ٢٥٢٥۹,‏ (11) 
خو ن ٹیک مقداریں؟تیں۔ آ 
۶سا لت حاجاس 5‏ امع5 ,ادج ,٢ا٣‏ 
۰دا اصا5 تا (12) 
خر نت زیرگ ۱ 
: اڈبا ‏ تطوای ,“م56 ,اص۶ 
.سح کے 6۴ ۱ 
۱ ۔قصفلظ -مءعا ردق ۱ 
اور یاسیادوہو۔ ۱ ۱ 
۱ 72سا ,85ات8 , 'م:5 ,أ:اةت0 ,۶۶ا۶ 


. 3:۳ ہ۸۷۱8 ,مەلعا (14) , 
اود یا خون تیٹش کے بعد ئۓ۔ 


ا خاماب5 3۱۰٤,‏ ,٭ً٠ا٣‏ 





وین اد آوزتوں کے لیز٥شف)‏ ْ تم 
۶ زط٢‏ - ٥٢سا‏ رذن 
لاو یا گاڑھا گا کو 

!مان5 وت 3٥ا٦0‏ 5اط 


]16( 180 ۷٥٠٥ ! 


لقموکسانَ 


اما5 ہ3مہ5 ,قعلدٌ) ,2ا۵ 
: ۱ ا طعال (ع۸صط(٢)‏ ا[ ددءصڈاہ٥)‏ _(1۱7) 
رات کے وقت پاکںٹھنڈرے ۱ ۱ 
'حمام5 راجہ8 ڈعلەت 
۱ دقاد ۶ ٤:8ہ0]‏ (18) 
اگممادد لکااۃرالخ 7 ْ ا و ا 
۱ ا ا( لم51 ہتمہ8 ثەاہ ,تقاط ٍ 
۱ ےط - ادہ۸ 471 (19) 


آاملن5 باءلوت 


َ کاحدا صو ‏ (20) 
ےنت 07 0 ا 


۔×-×خوس نوز ,خواوط 





,ریس خائیة) عورتوں کے امراض. 135 
ےے۔۔__-_ے_س اس تی یں یہںں0 ا 2(۵ ۵110000000000000 


بمد-أل طا ,ةع۵ہ۷ ۔ ددعمولن5 (21) 


خون یئ ےل بربنال- 
ہی ری وو رڈ 
902 00 *ک*؟ 
۰٣عااع‏ تھا یہنا 3ی٤ا۵‏ - 8٥اُمء٥ ١۷‏ [غ ا 
.ینوی سی2ا دل یدل کے٤رو_‏ ۱ ۱ 
ا٥[‏ اطمراں5 ,مد5 ,١ا۶‏ بثعای 
اف سے 












ہو ۲ سے سی 


48 2816 2714 28/16 
0510٥026 ر1۰‎ ۶٣ 0 


مز 0 سای سے نون جیف کی خراییوں ءلیگور یا اود ڈینی علاما تک بج ے _ 
7۸ 0 کن سمل لف 3یا نک یر ےز رعلان اھ دی طور شفا اض گ سا لیا 
ری کوپلسما خیلا200 اورآ خ :1501 کے استعال ٹس رم1 گیا خ نل ور 
روک او ری سی بیس آکی۔ 


رز ۱ 

ام اہ 0 ب200 کی ایک خو راک چعمراوج د نکیل پلاسجود یگیا۔ مر یضرنے . 
سے بغے کی دوائی استعا لکرنے کے بعد علاتوں می لکوی ائ کی مھت یکا ا۔م رم کوع ری 
روہ کے لجا سور ےد ]انا ۔ا بک بارم رض نے یا ران کی تک یکڑواہ ٹر پاش 
ہیی سذ می نے ریجسؤ ںک یکا لکامد بی یک نہور ا ہے ۔ا کا پا شیا ہر ہوردی 0 ۱ 
تھی ےکی یب یکی علامت سے زع یدع ینہ نے بلا کراب ائ نک یکو کی فیچ گر و ٠‏ 
ری ے۔ می نے خر دو لئے کے لیے پل س۰ ا۔ اک رپ ےس (خون ل) 


تی 





ویمن گاٹیڈ (عورتوں کے امراض) : __. 136 ً 
یمیھد کس سر ہے .ایوہ با یک ہوروا نیس ےل و 
کیٹ نیا تھی اکم لی رع یک اٹک پلاسیدد ایا اب ہرفینہ 0 کی دی 
۳۳۔0 یب ٹا 0 یں نے مرف ذف کے درم سے اھر ے دارشیں کا نے ج 
ٰ پاش لاک )زار مامت ےس م ریف سیخو نی لکل نارل ہدنچ تھے وید 
۱ اس ط رر تم پا ےی تھا نہیں ۔ع رب کا6 ماوگک ۵536۲۸17 87 رو 
ٰ :تا حوصلرافزا لے .ایک فی رکاسیکل او رکیاؤ نکی گرا رکرنے دال اکر تک سار 
یت یت یں کا یقت یں وی ای ے۔ ون کا یئل ہومیینھی میں دوائؤ کی 
ٰ می ما نی ںکی عائی مکح ذوا کے اشقا کیل 3 من ورکار ہو تے ہیں چم لیف سکیل شا اور 
اکر لے یں سے ےلا سد ٠‏ 


اداریۓٰ کی دیگر کتب 
ڈکٹ رولت مت ےکی انی ریش کات بولما شوت پت من ططاع اود 
ا داوس پیم ری ماب ڈ اکٹ کی جان ویل گے </120 


ا 
۱ ۱ جو کہ کپ 










سہنگ رات ماے ے پیل ہعارگ کاب ضرور لی لک 
ا جآ پ کول پاب پدئل جا تھی گی لوگ دو یج ے 


چھتے ہیں ولیہ تام یا علال اب ان پان ں اس لعل پریٹل 





ومن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ وت 


کی سر6 
یور کا ای کا ماب کس 


میق مکی مر30سال مکوریا۔ناہری علامت 
کیم لیک علامات بج ہیں ہیں 
. لاصنحہتہہ (-ط-:71) ععانطا ٥اع٦‏ (ا1) 
۳٥‏ فرسون2 ,تا0[اققاتع٭ ا0ا (ك2 
.۲10111 (ع-:1) فعجاممنصاط ۵۸۵۱۵۰ م۳خ ۔د(تد) 
.8 تاد ,٥ء‏ ہ|ا|ںب (4) 
داد 5 ۔وم:زە‌ەط ر5 
کچھنع نا امنتءءقعہ( دمنلەم:ًاعەدہت (کا 
۱ ۰ا -۔8٣0)‏ -5)001 ر0 
.08۲۰] 1|16۷ج ٦۷‏ اوت -0لا 8 (ق)ٴ 
قحاصظ ۔--ںہ] (9) 
٭عاقذ صمناآہ٥‏ -۸80صا  )٠0[‏ 
۔امعاعمدفت ۔مععا (زن ۱ 
ادمطہموہ0 -200.] (12) 
ک ١حالی۸ر‏ ,105565نا -600.] (13) 
27120۰ ,7720369 ٭۷ٌنەمدللہ ۔ "۳ع (04) 
7۰ باصعصا تہ آامص×ہ5 وو (5ا) 


کاءلطا -٥ء0عا‏ (16) 


قانط ۳۔٥ص‏ 





(ویمن گائیڈ! عورتوں کے اماض ۱ 
۱ ۱ 1001 ہر1(نا ٥005۳3‏ -ج یی ڈر: 


76721:70 ( ز30 ٣٥۵ص۸‏ 

ْ ات نا1566 اوروووگز 
الاەتاھ 5 -17 ۸531 
٣۸×‏ .8۳۷۶ 16851] -7 ۸۳71 
م۸1 171611558 '-107ج 1 اتٹھ 
۔رجرن:ا 55ط اعئکاںڈ 
رہ۸۳۰ -(0010537 

و کر -8ع] 


و ہر٥۱0‏ -13181! 


7 ٦ق‏ میک نات لے نٹ پر چو مہ 


کرت ہیںا۔ 
ران (422 ۲ گ ۔وسنتدہذہ نستا چاو -286 7 
می وت اذا پکڑواٴ 709 ای 
ء۔۸۷۸3 3 زا ,1070ا نہ تحزےزح قوط ہترہ-صث 
ترزمنوگ ,ڈاز8 ہتم٥5‏ توروڈ ,توازوط ,توەطاط .- ۳لا 
۰٦ 7 403(‏ ا۳ :ج700 +00 050ا 
ُ نردگاد میں کت نے سو ا 


3 : 
۱ ۰٥ء‏ ۱ 11۷05 ۳۷“ اه مد5 ص۸ ,۸۲8-133 


3 پت ۱ ۱ 
ر -طاجاساة , ان5 ہ5 اط ,8۷37 


(18) 
(19) 
(20) 
(21) 
(22) 
(23) 
24 
(25) 
(26) 
0ت 


(ا) 





(ویەن گائیڈ) عورتوں کے امراض 140 
ای ہے ا کے ہیں ١‏ 
اصا5 ہ5 ۶۸۵۰۰ ۳۰ زاا ےا داوم رو8 آ|ۂ اص۸ 
ھ (721 ۴۰۲) ”ع۸ صمناامت ۔٠ء۱عا‏ _(9) 
مرو نے ہر ۱ 
۱ ۱ ۱ 
۲ح5 ت۔ ١۷۵۸‏ - "ج۸١‏ 
چ‫ 


007٦۶۷۸08۵ )۴۰.۲ 722(‏ -عء] )١١(‏ 
لیاوریاسوڑا کی 5 3 تے 
مہ ٴ٣‏ ۶۷۵۰۰ زہہ- لہ امہ ,۵۱۰-0 


ا ...تا 


)12( ۔اعانء٥-‎ 3۷۸6٥٥29, >×ہتھ‎ )۴.7 722( 


فو وط 
و چو 38ا وو ورک ۱ 
(۸١۸۶۶۹ 7 ۳ 7221‏ +ڈ--,/" (3ا): 
ون تی کے بعدلیگوںیا_ ْ ,5-۸0 
5 مہ5 ۶۵۰۷۰ ۶-0٥‏ م واج ا 'تصورہ آعیخن 
۱ ات یی 














ك۰۳م) ا )٤٦77(‏ 011115350 یی (3) 


٦۷[‏ 7إ 
۔'5جرانن5 ۰ + ہ]أ- عات0 
کا - ...ات کا 


حرےکل) 0من5ا 1۶نا ہو ہبہ ,311857 ع5310 یمعطصاابا (ك4) 


(9و9) 
وڈ ھا نے کے بعد پیش پر2 ۱ 
۔'اما50 می 0-۷ لا ۷3۳07 پا ھت 
جا ا نے 


(486 م؛مر) ں5 -دععنلدەتا (5) 


مٹماخیو کی خوائئش ۱ 
: 3 ین 3 3 
وو ڈث۷د 1۶3۷ .صن ے- ص۸ 


(607 14.۲) 80٣ا‏ [ت-ص۰8۰3٤+:10- ٥0551053۱٦‏ (۵) 
با کر ےکی حادتاشن انکر یاۓے۔ 

ما5 ھا ۶8۸۷ ٠ا٣‏ ,۷ ۷۔ اس 00+ ۸7 

,0س۰" ئ 
۔(638 1۲١ )۴۴[٦‏ ہغءں مہا5 ((ا 

اتہک دنک ینراددساضش مت ۱ ٰ 
3ڈ 

۸837, 80 ١ 

7 (721 3۲) ذغصضلصوظ ۲اصا ۵ ١‏ 

لیاور ما لن دار 1 : : 
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ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 141 


),ٔٗ۲٢ 722 2 ۱‏ ےژ؟٭4 -۶ ۳اا _(14 
پل ار دار 


پوس[ ,3ء ال 05ہک 29ا ون 02 ۸-7۷ 
”مان اہ دہ نأ 


(723 ۲۔۶۰) :ع5 اصّ 5ات اس5۵ ۔معںعا ‏ ر(در) - 


شی جو نے کے بعدلیوریا 


3 ۱ ا ہے 3 
5ا۶ , ۵ا , ج06 ,امی 


)723 ۰۲.) :ط٢‏ معنہت۔! (۱۸) 


یور اکڑھا ٰ 


:مان5 :مہ5 ُصزطوۃ کی او پا ور ٠‏ س۸ 
نے 
(723 1۹.۲) عازدا٭-ہ٣‌سعا )۱٢(‏ 
7+87+7 توالا ۱ 
مان ہ8 فاتظ :55 1ۃ ُا فت ہی 
)٤1٥2( ۱‏ ۰ ما أكاقا٥م0:)‏ ۲۰ ”یحم )۱8١(‏ 
صن از یت یکر نے پہ ۱ 
وو اق وم یت مال سا کور سس 
09 و ...ہر 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ 
۱ ۱ ۱ ۱ 3ط ۔ا) ۷۱٥٥٥٢٢‏ ۸۸8086۳ (19) 
رفس ۱ 
۱ 'خاماناڈ 5امدا5 آمہ5 0۷۰۷ ا سوہ ج۸ . 
...او ےت لے ۱ 
(73.ک۸5) رااد تات 10 جح ۳۷ت ۵.۳ (20) 
بے ۱ : ٰ 7 ۱ 
۷(0 ك9 جا 0 "اتا ۱ ٤‏ ۱ ٰ 
(۲7۔۴) اووباد طالدعطا ۷ص۸ (21) 
بر تا نیسحت کے بارے یل : ور 


7 


"امم عولط تمرم اح اوہ اود ٠.‏ 


7 7۴+ 
ات٢‏ : ا ٢‏ 
۱ . ےھ لسم نے ١‏ !ُ : جامران5 


ُ کر تا ۱ 
(1.۳7) عطا بصعمنتا ہراءتصم (22) 


ط ھک ,1:9 
چد یھو ْ 
۱ (1.۲7) ج27 7760285 2 (23) 
خوش عد اہ عالٰ(قش) -۔ 
ام8 ۳(0 ۸87 
77٤‏ ... . 
)1٤۰۶7( ۱‏ 400 غونًاط راہ اص۸ (24) 
ای شورہو نے سے 7ڈ 7 


7 















). وین گائید (عورتوز کے امراض) ۱ ۱ ۱ 143 
5 کت ٰ ھت 
ےنگ ۱ ۷۵ص سی آ۸ 
807 00ا 





۱ -(12 ۲) مصمژدہ۸۷,رصدوچصی ردم 
ظان ای 


3 ڈ3 ٌ3 3 : ۱ 
اصا5 ,867 ,581 ۷ رط اط أھما اوھ بل3د 


و ہے ججای. کے 






)43 ۲ ے0 ٥ا٤ہ‏ عدماد ۶[ (26) 
۲ : ۱ 

۱ 'رویة مہ8 ٥اط‏ ے۔ زاےا .. ,۸۵-0 ام۸ 
ا : ا ا بر کک ا 


1 
(751 2.,٤۲)۴ہ‏ مع اەصعتا رەم 


ا اروف 


رس سار رے 
اس ۔ ١‏ ۱ ور.,.:3 نے 
۱ آف۳ ,81 -91ۃ تی نے 8ضا اەلہ ر گلاث ,نٹ ب۸82۲ 


'طماںة؟ 







1045 31ل/ڈا‎ ٠0 412 2318 


1 اج8 







ات 


'(روا یکاجا5) ٥:ص‏ معدممط0. - 
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(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 802 
(ویين گائیڈ) عورتوں کگ اض ...سس سس سس سس سس سے 
رہ (موںہە اط) 
مس مرکو سیا10 گی ایک خوراگ راہ لا سجود ایام بیضرنے پیٹ ےکوی 
انس پت زی سی نگی۔ یس نے اےے مر و ا اسیودیا۔۔ا کیا بادم لہ نے 
لا کرای نے مھنٹری ین و ںکی سے ۔مححوص]ا کت توف پا دک +ھگیاے۔ 
۱ یں می ےکور لکرج لتق م فرتکرقی شی دوکائی حر کک ہے۔مربی کسی 7 
ین کے لے سو ھا یہتری میتی رجی این ادوائ یکو سے سے تقر 
انلاکن ےکا انا ھی مرا ے۔ ال مر بی کا لیکور با خو نتیٹش کے جعیدر اور بڑ ادا ہوا کرت تھا۔ 
ریف نے ہعدددہ ت گی ء ایل کے تما مکیشت ‏ سیا کیا اک اورایلد یجن کک مج ادویات مگ 
تیاور اک ھتہ رگا ڈیم رض کو2 جن عطر بل یا ج2 ررکھا کیا _جر تا عدضدگا اکم رض 
یور یاکی ات جو رت سےسامحۃ اطمھ چک یآ رجیاھیں کاٹ پت رہوگئی ۔لیگود یا کا گا ٹڑ ا بن 
اورلیوریا کی سفیدییجھ یکانی مگ لحم ہوئی ۔ تر تک بات سے ہے کیم ریضکو اب خص بجی ا 
۲- وم ہوکیا۔ع ب6 مفے تےفلف رت ککی پلاسدد تار پآ خرکارمر لی کوسدیا ار ےنکل 
شغا ہوگئی اس ملیف کوشر یا 3 مامکک ماب مرررآھا۔ تل برانا اور یارفو پیر ہکیا۔ ہوتا لال 
ےکم دوائی کےاثرا تک انظاریں رن اورجاہزتی مائؤش ہو جات نال لئے اکا کیا 
ہار متقدیربن جائی ے۔ اب رم ریہ پالکل خوش وخرم نیک اتی ہے ۔کیون ‏ رپ رحنت 
--_ اوزاتباغزازگىنۓ چک گیا ہوام! لیس واش ی عق ارہد ایشا کا لت ا 
دای اورلا علا رع علاما تکو ہبیش کے ےش مکرنے کے لئے رج اف رمانیں۔ 

> ای 9ے ا یں سای ات ۱ 

کیک ( کال بق)- 

ات ہومروکین ٹر اسٹیٹ مھ روڈ بالنقائل سو ںہ تال ڈسلہ 

ا ات وخٌورہ< ہفتءالوارءہوضوار 

وییے - 
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بین گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


کررد --۔ 


کامیا بگسیز 


کو کا یک کا میا بکیسکں :میک سمال 2004ء ش اا٤‏ کیا ۔کیکوربا لے 3اعال 
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تحھا۔ 

سی غد سال, ارت 
کی ھ رلک علامات یھ لوں ہیں_ 

1٥71٥۰ ۱ ۱‏ (ے0ہ17) ۴ ‌عالتا ٥‏ ا:8 (1) 

)2(  طوصعفح‎ ٣ '٣طنصا ددہا|‎ ۱ 

چصنصصصہ ري>ہ7۳77) 4غادھنەتل اناءمجھ (د) 

۔داپ5 ے٣‏ نععنا (4) 

2 ۔ہامصہہ5 ۔ہت ہ٥۸‏ (ڈ) 

۱ عانطا معدما (5) 

)7( ]600٥ مو2‎ 

)8( 0-0م]‎ ۷٥79۵59 8767. 

82و 1 صعصااء دہ اادسی5 معنعا (9) 

- )10( 068(7 ي1٦‎ 60563 00005۵۹ ۵1. 

عططا ٣۷:٢‏ إ) مع موہ عحصثء 0۰<غات .۷٥0۷ا‏ عمصدءطا .ہ۵۷ (11) 

ئی٣‎ 

اہ ما3 ٢٢ا٢٣‏ :×۸ (12) 

اصمنلڈ مضہ (دہ) - 


)۱4۹( ٣٥۵٠-۵٥, 50۸۰ ز1× عصنطا‎ )٤-45( 





(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض - ہت ۰ 46 1 
۱ ۱ ۔فععط عصنضوظ رذدں 
تھنت 0۶ 58ہ0] (16) 
'۔لعجاساودنا جرءءاڈ )1٦(‏ 
)(٤۷.۲ 68(‏ منصحصە0تصصرلۃ (ی1) 
(1.,۲79) دی (ہمڈفناڈ (19) 
(۲89. گ) ااظاعد8 و702 (20) 
کیل ا ھیں۔ 
(422 ۰۲ك) عص1 3ہ تحت (777:9) جعااأظ عاد0 7 (1) 
مٹکازا یکو سے وت میا 
2۷7٦+ -0(‏ ۱ ,0ڑ عف6 و ہت 50 ,111- یف ان۶ دہ 
:اد ان5 رہ8 ر585 097 بتا۔ ۸۸۶-6 6ا 66ا اٹ 
۱ ےیک پا و 7 رت 
(403 ۴.۲) ذ ال71 فا یروط 2 


تر رگا 


آ5 : ان 7 ماس ,سث× ر1 ۷آئنزن وط 


۔(۲476,>ک)) 1 (مسق 64 7ة مااعریۂ: (3ا 


شش ا کی : 
طماس5 ر ا58 ہمہ امہ فولھ : 





ومن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 7۷ 


۱ (۸86 14۲) عادہ٭8 نظ رق 
مٹھائیو ںکیخوائش 

َ : 3 ۱ 2 3 

نامات5 ر ۵6 نحص 82۰,۱۷۵۵.ا, صنن| أە3ت ۰ا 8- ی۸ 

۔(728 ۰۲ک1) /جھسی5ۃ دعدصما۸ ری 

ون تی شک کی 

۹5٥ا‏ ,ا٢ا-‏ ٦ۃ‏ 8ا فرصت ین ب5۔ ا سے ہت۔ 7 

ن5 اا5 


: ۔)(723 1۹۰۲) عائط٣‏ ٥٥ا‏ ز(م5) ۔ 
یور یسید رت کا .۰ ا ۱ ہو ا 

۱ 3 2 لے : 

تاصطانسڈ , مء5 , تاب٣‏ بتم- ئ2۷3 ۔ حاحچدءت| دہ اما 8 


(721 ات 007 (7) 
پید ربا خراش دار 
ر۶۵ , ۸۷۸۵۶۰ 0 6ئ ,836۔ ٹائ, ەط ۸۰ صالے: 
٭طماند5 880 ۳ 
۔(722 37( دعاله تع ذد ص۸1 مءعجضعا ۔ (ہ) 
تیلوریا شون بی کے بعد ۱ 
2مزند ى< رآ :<- ”دہ ودنہ "وط 





(وين کاڈ عو رتو کے انزاض 000 48 
(723 ۲,ك1) ہعالد امعمالعہ اام:ء56 -مم۱عا ‏ (و) 
لیاور پاشد یا شی خوابنل کے بعد ہہ 
۱ ۱ 07 8ہ امت 
ه+۲83٭ ہم" 
,(717 ۴۰۲) عصصدا ۸28۵9 521ء0۶( ,اتا )۱٥(‏ 
لی خوا :شی خون قیفش کے بعر 
ولا ہہ ۷0 را اا8 , دقۂ 
مو کاو حا ْ ۱ 
۱ 1 7ا 7 دہ لالہ عحطہ:> کنا٤ةّا0ا‏ ,ەل اسنا ,ة۶ (11) 
ہر ۱ (735 ۴۶) 14× 
ددرت کا وکا کی جاحب چیے رت باہرنکل جات ےگا۔ 
5 ت۱۸۱ برہآولد بط ۳ط ج-۴نا ,ول ”زط - 
ھا وت ا ۱ 
ةے.۔(ڑ ھک اسمطا صتتظ ۔وامنسعخ -(12) 
'ججلن5 ,ا ہٛ م۸ ,-ت× ہ ۳× ول وط 
جی 7 "۰ 
: مەناڈ ض0 (3ا) 


۰-۱ .1 
٠‏ وی اور نل ۱ 
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(ح4طےچل) الا چصنط عصمۃ ,ہچچدطا [و١‏ ظط (14) 
پان جاے 
سے کے 
ما , ۵٣١‏ ب”-ث۴دل ,با ,دوہ 


( 1345 ۲۔۴۰) .3ہ۲۶تا عصنطاعظ ردڈن 
جائے سے جشزدہ ۱ 
طماں5 مہ5 ۶0۳۱۰ ەل ت-صھ 
ات لاگ ہے سے 
..(1371 8.)۴۹۰۲ ٥ن٥‏ ٤ہ‏ ةم] (16) 
تی مادو ںکااترارع اڈنا انا 
آوننھ 2 وت ستھ شرع نوہ رت 
ککےذےجك ےر ای کے 
.اءمعٌٗا:نك مءعا5 (17) 


کھ ا ظظ 
سو ا 0 


07ا5 مہ5 و [نط 581-50 وت 
لاک 9.۳٦‏ و ۱ 
)٤٠٢٢ 658(‏ ذتصفہ٣‏ مہ۷ (18) 


عورنوں میں شد یھی شوج کا خلبہ ۱ 
ما0 ,۷ ُا ُطامیہ 


)19( ددعاءنصوا5‎ )٤۹.۲79( 





کرو 


(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 10 
,0۰ا8 ہ5 ٣ا٣‏ ,0ت 
گی را سا 

(۲۸9×ا) انقاحدظ -رانةان ا (20) 


ہد دی 
۱ 
ج فدہ لوہ آطد وط تم تصلے مات 0ظ 
کو لو نل 
50007۷( خلاصہ) 










جس ا سس سد ا سیت 
14/35 


58 >- دوال یکا چا 7 05100888 





اس مرا یمٹیا 200 کی ایک خو راک راو دس ون کے لج پلاسبددیاگیا۔ مض 
نے وی داع بق دآککر ایا کہاگ نک الیگودیا کی علامات شی سکوئی 13 سمال بحدقر ق سی ںکیا۔ 
ریف پچیخی نظ آ یی جک کا میا کی طرف ایک اہم فدم تھا۔م رض وط یدوس دن کے 
لئے پلاسجدد یاگیا۔ م کا ذائ کان کہ رہوااودرپھو کک کی ج کہ مدت کے بھدر وا ور پر شر 


5 ہوگئی۔ادرمربیض رن کاٹ مہش ری سز ںکی.حریددویغتنوں کے پلاسبدد گیا ان بکا ام لیضہ 


فوٹی سے سپا نی پا رد شی : ا کوک لکرخون تن کیا۔ یس میں نقت ہو اورلیکھزے ای 
ڑھٹزے تھے۔م رلیضڑنے جنلا یا جس بدت سے دک ہوئی ٹکو جھا لکردیاگیا ہے بی جیا تھا 
کردداتوں کےانظارکرنے ےکی اکیا متا ہے او رض کر نے والو کو لیڈ یھی پپن رک رتا ے۔ اب 
کی با رم می کو چارہختوں کے لج پلاسجددیاگییا۔ یس جوکہ یلاسبوک وا ادا سے د اک رتا ہوی- 
و ظموں کے بعد اٹہ تے ائیانںۂ کہا کا 71 باج ہوا جنے نال ہوتا کان 


.چا 


ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض)/ -- 151 


سس سم نٹ شسرس شس ےہ۹ رس ...72ہ 
تحرت ہ ےکمددہ چارروز یی کے بعد لور یا کا نام دنشاان جیائیس رہ می نے تبرت زددہو ںکہے 
کے ہوا ؟ ادر تر تکا اتا ےکر رکیپ خواب یچی نارل ہی ےم ری کیج 
ماوتگ سید پر رکا گیا ا اب مم لی رییرے پا یچ ہگمر جو اھ اش ز ناش ہو تے ہیں د× می ری 
طرف ریف کر رتق ہے۔ می !کثر وچ اکرتا ہو ںک رم ایض کی او ریو یکا جواب ہو تا 
ےوہ بھی کی طرح۔ ملررست ہے خلا رح چھوڑ ےرہ یی تگیا ا بکوکی شات؟ ایس رگیا۔ 
روم اس د ےکر پیل مارنے وانے ایاسورچ ھت ہی بھی 

یں۔اسں لئے میس اکٹ کیاکرباہوں کم ےم یز دکیولیس نان انصا ف:ایمانداری اونگل 
سی یکھیںج اک ری شی یامدار انی شا حاص لکریکیں وصرف اورصرف 
ہو عیں نس تا تصرف ہمد چپ کک رت ملا یں 
ى تق ۱ یرام چس 


00 ا اداار ےکی تن بس 
ٰ' ٰ اش اور مو ئی. 
ْ ٰ اف گا : مولف: ڈاکٹ رآ قرآب امرشاہ 
ران مباثرت جئی نے وائے مال کال .نقوت پا کے 101 نے 
جات..... میاں بیوی کے جنسی تعلقا ت کا املائ طر یقہ ا کاب می لک پکو پٹ حۓ _ 
7 لےگ.... اس کے عطادہخباشرت کےط ریت مردانہ اہ اع اض نامردگیا کتروری* 


نل بناریاںں تھوں کی ملظ ککاریاں این کوک شاسروں کی معومات کے مات 
بے پناوفمطہ جات دمیڈ مین 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


کی س مر 
راشرالنام گر 4ال یسح بانجھ بن 
کس میرے پاس سمال 2004ء کےآ تپ لا ایال بیس 2 وہر ک وی 
گاوں 090 ریف رکیا ھا صرف چندعلاما تک بای دوا 4ك کی 
صرفدہضتوں می اطہتالی نے می کوشفادی اور زبیض عاللہ ا اود بعد اجکی نے 
کیشل می سٹی۔ : 
لمات ججھاوں ہیں۔ 
77 ط۔() خسماد ےحعسحی لزاءت×صۂ 
(728 5۴۲) باصتڈ -ج6 :د۸( 
(68 1>.۳) ۵۹ ق۲٣۷(۳۸۳۵۰۳‏ 
(486 ۲۔۴۰) عیع٥ئط1‏ 05-5[1زيٰ0 
(۴.۶744) بالناءا؟ 
زا5 و 3560۷ 605618808086 
و و ہے سو ا ا 
مز یأفصیل ےکی کود یھت ہیں۔ ْ 
)٤۳ 7( ۱‏ اداد دصعاظ ۷طءز×ص۸ 
...تل کے ہار ےم کک رمندی ٰ 
۸٢٣-٥ ۵1۰ ۱‏ ,ہ-صنل ال ٥ط‏ 
(728 ۸۰۰.۳) رجاصدء5 -ح2دت۷۷ا 


۱ خو نت کاکی 


3 ڈٌ : ٠‏ و ۴ 
ج5۰ , دا۱ ,ٴءصط٣‏ ,51۔ 91ل اەی و مك 





ریەن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 153 ۱ 
(68 ۱۰7گا) فتمفھمممسرتح ریم 
شد یل کی جوا جن کاخ ت0 


'خامانة ,171“ 21[ ف×0 108ا 

(486 ۰۲۔۴۴) دومنط 7 ااہ5-.مءٴہ:0ا (ھ4) 
نن کی خوائش ۱ 
۱ : 3 3 3 
ٹاماىسد. , سك رتا اھ۷ ,۷- حاعوت , -وعٹ 


(744 ۶.ك)) باناناےة ری 
بابھ بن ۱ 


ا رہ روتۃ ہہ لہ کی یق 
: (51 1۰.۲) ا٥ه‏ نا۵ ۲ن۳ ۲ءتت: _(6) 
رت عق ٰ 


1 2 
[۵٥ رع۔‎ ۸1۸ -01 


ھھ ہہ 


ٰ یی پت 





۰ہ-٠٦٦ہ‏ کلم ع1ا 00005:70 





+.ھ 


یه سک 
ضس 7 


اک تواصسورت اور کش عو کون مود 100 وف - برگوارت 
صرف ایک می کیہ بیدا اکر پائیی۔دنیاچہاں کےعلان ول ری رش نے 0ن3 آفاری 


ْ زائمدال ںکی دا مکھاٹی کیا . اور پچرن 6 کےےقرجب علامات نل .ان علاما تکو نیف رم میودج یور 


زی تھی نے وہ ا سکی ڈڑنی علاما تا نظ رکھا۔ ووصرف ادرصرف چچے کے لئے ' 
پر انی اورکوئی ا وو نظ یی ںآ رہ نشی صرف دو جن کی دوائی کے بحدگورت عا 
وی ان یس نے اکن اص لے ی6 ون کا ا تم داماد دو اقیہ بش یا ا سبدکھاکی ری ۔اوز ارس ال 
نے بھےمٹھائی نکی اورک ہاکسرانڈد نے جج ڑا عطاکیاے۔ خر تکیاعد ےک جب ہومرو پا 7 
روا کا حناوٌدرست ہو جیا لو بین با دن یں خاصرف پچ سیکنری × سے۔ارادوا لَٰ کاجنا 
شیا ندارتھااوررزٹ اللہ کیل وکرم سے ثہایت بی وصلہافزا لے بی ریس ا لف پا ہہ 
کھلا تر تا ٹاک پکابییجحت منداود انا ہوگاکیونکہ یں ئیس چا تاتھاکہ میم لیضرایلو یف کل 
کوئی تر ددوائی نے ۔اب پیم رمیض ید بے اولادلوگو کو رے پا تی ےتا کرد یتیاور 

یا بارشغا حاصل لکمریگیں۔ بجی ہومید ٹین کک انسل مت ران ےک ہآپ می کی تی کی 

رف نے جا ہی 
ْ زا راز فا ےر کرک ہیں مابا مشاڈیٹٹش 

۲7:0300-6405679, 034-74 


0ئ 
یسر 


برض الضم خرتددمال سو و7 

یکا مال 2005کولا اگیا۔مریضکو ہ وت جم سے وآ آنتار ہت تھا۔ تا طریتہ 
لا گا کہ٭ومی پیک علا نکروائی ردان شفا ت دورکی بات ے اف ہک نز ہوا ا 
نے امام بیضہکصرف چنیتصونل علابات لٹ ےکی چ ہفتوں مل مر ایض کو شفاما بسکردیا: 


سر و یس نل ا ا می ور 
جییا۔ 


+729 5.۰۰) ۸11۷۰ -70ق۵ ا:۸۸( 

.723(1 ۰۲۶)() عنام وص 
7291 ۳۔کا) ۳۶4 ۲31 0دت ۸۸ ×1 ۷ظ ×(قظ.ہہہاء۷ط رت 
(729 1۲) اعداتا ۔داقدنات8اص:ا×٭ (4) 
(0 ۴.۲) ط۳ نہ خاماء -دنچه1ٰ٘۳مئا۸۸2 رکا 

(730 ۲) چسنمسحع -دزوھ اصا7 

(730 ۳۔گ) کمعلص[۵ -فتع حماسمصاء ۸م 

(731 ۲۔۴۴۹) فدماط 14:ت2 بصنط -جنیزھاصا۱۸۰ 

ےے توق وم وسر سس 

(35 ۴۴۰۶) عنومءە0 

ؤ۔سئؤایی بت 
7 2 اٹل ےہ ری کو یھت ہیں۔ 


(۲7129 ۴ء ۸ ۹9+ 
جم 


جاطڈ ٭ط _ آزَۃظ 
٠٢)٤4۹٣ 723(‏ ط× --ص] 


یکر پا کاسفیررگِ : . 
ہ5 . واطاد5 ۳ڈ , حاحتا , 80 


سے کے 















رلویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض +۰ ئ ,و 





یی ۰0‪+0م)ھ0)( زد ۶۰۹ اہارس غط ءءًٌاءظ دنع ط۳٥٣‏ 
ےا اج ون کا ہار کے درمانآۓ۔ 27 
اف , و تفہ , ٣۵ا۶‏ صا ا 





و کا 
721 






ا 7 
ار 5 


7 ہے 
سس نع )5 


6 )۱۱۶ الاعثل_ 


سے سے _۔7٭۔ 


)6(_ ۸۷١۴٢۳٣ یک‎ 


یت و رر ےاخرا ٘ 
کت 


ٴ 


اق احا53 و ۳۵۵۵۰ 07 1ء5 





سی 501 ۴۳) ئ٥‏ امنوط ۔وزع کا 7 
7 5 ےا خر خون ددد کے ہف رآۓ۔ 





(1 73 5.7ا) ۵مماما 1014 ,صن -7 ))۸ )8 
وا کا ران چا[ الا ہواخٌونی : 






7 2 


ویمن گائیڈ (عورٹوں کے امراض) 


اہو موم یہی وید می ہیں ا 
سو ب دی دیو لیے یی سر کے 





٤‏ (ریمن گائیڈ وو اض .‪ ۱ ک نس 
١‏ ْ دنفے اک ا کی رون نکاس ق ار این بین ہنے ایا لیا پپ نول 1 
١‏ ری ہوں تی وس تل دو بار:ہوجاجا ہے نےپلکبر باکادب1003 لور 
زی کرت کی مد وی اب نددورو وکا ایک ط ریس کا بک رلیضد نے بای اتا 

کراب ےلین بوگیا ےک ری نے ٹیک ہو جات ہے۔عریض ری لاس دکھا دی شال 
ہوئ‌اوراً ایک ماہلعددو ہار خاع جیٹس6 دن کے لے اور رون جیق کا ساس ہر فگیااورغن 
مل موی نظ رآ . اد ےکی با کارب (دوائیو کیا مال ہے ) شف کوک کر دانے میں 
کی پان ان کام یق ی ایام دی۔ اذ شفائم لکروانے کے بعدائی علاما تی خمکردیا شس 
و ید بب 

مھڑے ‏ ھھے پل " 
ار پا بھی موی عبات م ہیں ط رط رع کے الش اما ظر اور چیک 

ہورع گی اکا ا تال سس نکر ج1 ہیں این شناز ہے یس ہو زدی نے چ4 
پکاا کل ہومید نے جس جفبحجحت وا نے کے۸ 
ہیں بالشاؤیٹش۔ 











ھے 





0345:4 ,0300-0405679 
لم ہمہ کی شا سیق روڈڈسلہ ۔ 


ت: ہف تو الو ار سموار( آ نے سے پیل وت کرش ۱ 







مرف ہب عو 

ضز دید نشی خواب لکاخلی 

ونس سمالی 2005ء اپ کم رمے پا لابا کیا عق کی نے شیا اہر 
یں ہم ریش مفردر:خوصورت :فر رن مکی ما لتی۔ یس نے مر یق ہکی تام علامتو ںکور گر 





نے 
--[پ ۰ 

1 آ ا تچ 
3 

2 


وین گائیڈ (عورتوں کے امراض) 19 
دیاصرف شد یتین شی خوا ہت کو رنظ رکا ا رح 


یت سےا بک وو یت ند ۱ 
ٰ ۱ (69 7۰۰۲) عصذںت کک ؟8ب 0 


: ص]مٔ) 0۷ات0 ا5018 ,ہبامدء5 -923ہ۸۸ 


742 1) ہ5 1۲۰۵۲ہ 7081ء5 -۳۵۵ہ.] ف8 ا ٰ 
حی ا 
/ (486 ۲ گ عهەنطا ااد5 ٭ءعنععطا ف4 5 ۱ 


۱ 7 سسجت سی لے سے ہے 
تر 


ٰ ہم ج 10ء0 0 14 ۔ 137 فاسکتا 1 مہرم 
ا فت۔ در اس نل 














)(723 ۲ ۸) 1۲08 ۵ئ2 
یور یاجی خواہش کی یرے” ٠‏ ۱ 2 


7 


. - ے جج جڈںش۔ - 
“ 
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:. 3 
لاق (50٥‏ :9087-۷ .0۔ جج۵ 


مر ور77 7 ےس جح رڈ ا 
سے 7 :2 / ١‏ 8 مت 
٦ 7 1‏ 7ا5 
سے کے 
نی 


3ص 3اد ٭ راعمعتا سعوت 

1 ۷ انم پل پا ا۷۸( کی ایک خوراک راہ دن کے سے حدہادرمیار یم 
اسیو یگئی مر دیضرنے بیطلہ در ودن می صرف 20 غیص دک کر سو ںکیا .ٹچ رم ری ایک 
۱ ٘ ا کے لئ مر با سجواورکم ا زم40 من کا ھچ ںیا اوراظر یف گتضیا تکود ھا گرا 
خر دا ای انگ یل ورک تے میں عا ایی یں مخ دی ہولں۔ 
کی سکار: نالعا مفرد رتا خوصودقی اس حد کک کہ یرداپ تھا کن مر نے 
ٰ .. ای ںیک مھا رت نف نٹرروزہ ے۔ نرہ اس کی ین ا شی نا 

ٰ بر مزح 7 دیااود یمر بیضگلطوری 2 ما ویش نال موی او روز نچھنی 10 کل وق مک وکیا 


بچھ 


سر8 - 
ْ ا 000 
اںم ای کا مرو تیر سز کی خرال یمر کے مال اگ نا او رم گ 0 ٹیس ترالی م ٹپ 
جوڑد ںکی درداور نی ند یکا اس مم لیضرئ ےآ تم پیہدوتا ٦‏ ھ9 رر 
اکشا فکیاکہ ا لک خماوخدائ ںکیششی طور سس ایس اکر جاتا اور اط رح 1 سکی ہی موائشی 
ڑشقی پگ یکن میس نآ نک کی ڈاکٹرسے ا کا ذک رک نی ںکیا ان کپ ےکر 
د یت اور پکی طف انروز بای شک نکر ٹس نے انا مل آپ کے ات 1186 
ہے۔ادرآپ کے اش 1378 پ5 کے بعد بے لقن ہکات اک می امستایقل ہوا ےگا 


7 .لیذ (مورتوں کےا نراض) 1 
ورہن 70 دنت کت بعد کیا اس پ کی باجسمانی علاعتو کو دک لی کان 
نی اہی گے بی نے ع فی کی ڈائی علابا تکوسب ہورع رکھا لہ علا مات خود 
داب موس اوینج امرارکرئی رف آپ ا میرے مو ےکا ا کر کے ۱ 
ہیں ۔کیونکم ان دو ماہ مم ری کا۹ کلووز نک موکیایشرلا ہی ےکآ پت وطر یت ےکا کہ : 
لن کیکھیں کیمراس مرف وم 3 ءماوتک پلاسوود بارا۔ ا کا ون10 لوت کک ہوگیا۔ بعد 
میس می گوس وق کا مود دو ےکرک سکونتم کدیا۔اب یمرل قدص فن ال ے بل ود 
مرا با اض رامک ری ےکیوکہ میں نے ےکس کے دوران ا کو اتی نکہا تھا ات ےکہا اس : 
بھائی! آپ دا یکمال کے ہیں ودنہ ڈ اکن یہا ںآکر ڈول جات ہ لی نکردارکی مقبوھی نے 
ےی نب طکردارفراہ مکیا۔ ۱ 
ار تن ! اپ پ میس ای بڑائی مامز دک ان انا نکر ہا بل نو ھت وت اک 
تعد] یر0 و ناپ ےکا جب جا اکرتتق اور با ئیرارشفانحییب ہو ےکی اورال تعا ٰ7 - اف ١‏ 
لود شروک می گ ےکیوکہ ری والد دک نصیحت ہے ےم نے کے باندھدکی اود بارو '''“ ٠‏ 
مالہ یٹس میں اک لٹڑکیوا ںکو میس اپتی مجن ہ یکا ہیں بای اذ اگیزوڈ اکڑی کے نے _. 
پنےا پےکردارکیو کس کیا آپکصی رکا ماب رع ارڈ 
1 ای موا قاءاش) ×× ْ ا 


و ای و کت رک و 
مر لشہ: ا مر 24سالن علاما ات ذردددنیٹ عرصہ ۱ 
۷٦‏ ہے ھپ سم " 








سست۱- ۱ع کھوڑآڑے سے سےےے سے 


(وین گائیة) عورتوں ک' 


١ ۱ مراض‎ 
318001۲8110, .٢٦ہ۳ئ۶‎ ٣۷طزح‎ 
00 ٥٤٥:- ']ط75ا1٥‎ ع٥.‎ 

۔ععیصنطا 0081668-1 

(727 (ر) عمناان 1 ۷۸۷۲۳ )مم 7ڑ ۔[ت075(ہ۶ 8٢٤٥۹-‏ 
(7728 ۳.ک[() د5 )۷32٦-‏ 
(۸۲7227) ع۸8 -:٥ہ۷۸۶‏ 120:0 


نے ےعمسافے 


)723 م۳م() ۷۵٥٥۳۳‏ صنَظطا -٥٥0ص‏ 
.)ا721 ص٢)‏ عصنمساطا -٥عدہ]‏ 
)٤٣۳ 7(‏ غسمداد طالدعط ۷۰ا١:‏ ج۸ 
مز یل کے سکود یت ہیں 
۔(422 ۴۰۲)ومنہ0ہ (1702) ٤2ااآتا‏ عاعد 1 
کین کےوقت ‏ کاڈ التگڑوا۔ 
2 3 2 0 
طلصلا5 , 15ن , ٭صطا۶ , صد5 
)٤۴۰۶۶ 402( ۱‏ عانط× 0۰ج700' دەاااہ: ا0 
ڈالنکیارکت فی ہوجاۓ ۔ 
3 
طاجاىس5 ظز عنم 
کمم کے 


۔(403 1.۲) دی (اتہ(ط7 -٥ة×ہہ٦طا‏ 


ک1 نار ین کک ۱ 


۱ د ۱ 7 
8 , ءا ,10 0ل 96] اد 


کسی 









0 
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ِ ۔(483 ۸۳7) فومنطا ام5 ہنيدم جب 
مین اشیا کی خوایل ُ ٰ 
انی سو 
ْ طجلسق , ١×مطط‏ وڈ امن 2 ۰ج۸ 
۱ ۱ 700ا 


٤۰۲ 727)‏ وصنادج ۳ ×٣‏ آ79 ۔اتگہن۵ -ععدنت۸۸ (5) 
ٰ پا اکے بھیک جانے کے بحدخون تی درد ۱ ۱ 
۱ ن5 اا٥‏ ت0 ہں۔' اتل 
700002 
(728 ۴۶) اص5 ےەمرتا _ (6) 





۸۸۰-6 ُعوراظ ,۷ہ الا ہی مائت‎ ٦ 


۶۷۸٢۶۵۶٢ ۸8-+ )1٠۱۲ 722(‏ -م یعا 






و 2 : 1 
م501 , ٣٢۷۱‏ , ٭ ھا , كا۸), ×ەمطا 


کر کیا ا 


2 ۴۶) ۷2۳۰7 طنطا -۸۳20م 


۱ یی وع یٹس کے بعد 


2 
















2 


ور یلا پا 7 . 





(ویمن گلئیڈ) عورتوں کے امراض ٰ 4 ۰ق 
:" 3 ا 
ہ8 یھر الہ ×ظ 
ى7 چو ری 


حون سمدد حالّكط واەن×صم (۱۵) 


2 3 کر 
م5001 ہ5 ٣53٣٣ ٣۷٣۷(5‏ ,30“ ال ۔.:3۔ 31ک 


(ظل() 310300۸۸3۷ ْ 





۱ .۲1۶1 حسراہُتہ:؟ اس 
اس مم لو کوپسا ٹلا 1000 گی ایک خوراک راہ اووں د نکیل پا ىودیا> ا کے ین 
مر هوخر یر ا اسیو گیا۔ یہت ری بہوٹی نواعت کے بارے خ فکرمندی پٹ ہوگیا۔ 
ون تیفسش کےآ نے کاانظارتک میس پلاسجود تار آخرکارو نج آ کیا ےکک دردھا 
اوت شس اش زمادہہوا۔ل برا مل عم او رین اجوہ جار ما مر ما “بت گیا 
گار یرٹ اق رہی۔ الہ ِکیکود پالمل مود پپشت ت ہوا۔ سس ٹیا 500 گی ایک خوراک ری۔ 
جس نے یرت اگیرک اس خو نکی مقدارکویلٹن سکمردیااورلیگود یا بھی رف یر ہوگیااورتام 
لا با تکورٹ رک دیا۔ ال رم میم بضیکمل شفا یا لی ۔ اور پظرصہ لاس دای ر جیا وریمل 
طور شڈ حا لکرتے می امیا ہوا 
یب وٹ اد پڑےاہوں وکیا لک سب سے بڑئی پبیائی خون شی کی 
خرالی جو بیج پاوں کے بلک جانے اخو نج کے دودان تی پا کیا ا یی ہیں جولہ 


رین گائیڈ (عورتوں کے امراض) 1865 
نبا بت غلط سےاور نی وج ے دنہ بہ تک لاو ری سمارگی زملخزش فابوں می ارت 
ہیں ۔ کور ت گیا ای وج سےمتاث ہول ھی ۔ اکر ضةماقی و شا دای مصیبت مین ڑل ۔ابذا 
بین نے انس مر لیکو 1001 3 ایک خو راک دیی۔ جس نے اس کے اندر ارس نکومبت کیا اور 
نانے ما ال پیک جانے کے بداشر ا تکودو رگ دیا ضا بی ا نکی واخیدش انعھی بجی 
067ئ٠‏ کیانے قرتا ت این ح کک لیاور اور ون ن تین کی خراییو ںکونل رٹ مر کےکبت رین دوا 
1 فوسا کے ےط تے ے پچ وکیا دو ات ای یکا صیاٹ یکا رت ہیں کا ٹیا ے 
ا دکھای۔ 


کی سکب ر12 ۱ 
مریض: الف عمر. *33سال مار عااصت ان ےداخہ ںکاڈدجانا 
ایم بی فک ایڑےدانیوں مس سوشن اورسائز ٹس ہز چب یگیں۔الٹراسا ور ر یرٹ ٠‏ 
ابق :حطر فک اجڈے دائی ہڑھی وگ یی اس نت مث و شون شی کی خرالی ءیکودا 
ا ا نے گے کے بعرغای وو اک کپ کیا۔ د مت می نک ہمت کیا 


کیاعلانا علاتن۔ 


اق جا ا ا 


(717 ۴۰۲) ١۸18ا‏ ۔م(منہ اع داتاتا (ا) 

ْ )724 ۲م() حواہء ٤۱ء۸(ظ‏ -ج۹ہت۷۷٥ ‏ (2) 

(717 ٢۔5)‏ ووصدل ٢7۶۵5‏ ا٤ء‏ ت۲ا .تا )3 
)٤۴۲٢ 9)‏ 1ائاڈا ۔ومزححہ ۶ہ ااذہ۷٦١:الھتا‏ (4) 
([722 ط_۴) ى٥نادتھ‏ ٥عتعا‏ زہ5) 

)5( ۔عیھدھ‎ )٥٦0۶( ٠۷٢۲(8 )۴,۲ 2( 


81 ۱۳ رصداح جرماد۷لد5ڈ ۔اءتتہھ۸ (7) 


رر کر ار جز کلطعفضفطا عصتالۃ 0 بح 











7" 
”اور وازیذ) عورتوں کہ امراض 


ہے وج سے کس کا 


۳ 
(486 ۳ئ"( 5امع >٢‏ -تضزمون اس 


)ر137 ۴.کا) :ؤكصا٢م‏ 558ن.] 7 
ا 
(717 ط۲ب() اراعنٹا د٢ہ‏ ألدوئموژون : 

تفرگ ڈے باعل 


ترزررع وو ج۸1 می ود0 آ ۰ ۸7 


:7 ۶ض 0۳ا ناعدا8 - :. 
ا ا 
٭طام1د؟ 0 یج .۸ .7 نا۴٤‏ ات 0 رڈ 
7 ِھَ 0 
)۶۴٢ 717‏ عہ صن ×عحص-1ہ ۸ء ت۲۳9ءط ہ08 ١‏ 
دورائعگئ سی خوا ہش بد جا 
۱ و( ٌُأ بط "اد ھا ُادہا 
۔(719 ۶۰,۲) ااعت8ا -وح ج0۷ -2517731007آ1تا ١‏ 
0 ما دای میسن 


( یل الٹراساؤ رلیرٹ کے بعد پا ےاپنرااکٹراسا؟ او رگ رٹ 
ک ےکی سکوا انکر ہیں ٹ 


۶۱۰٥‏ ,ت8۳] .”زاءثا:؟ 





ویەن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ پت 


722 7) أصاتاعع ۔بعدعا (ڈا 
سط8 
در ا جن مارتا می اب ہوا ڑے_ ۱ 
یی می سیت کے کید کے ٰ 3 'ُ 
01 , ااڈ م8 , عیا, ۳۰ہ0, ءلنن 
سای کا 
۴ے (.ا) چدندہەت (ء10۰٦1)‏ ءعجچصھ (6) 
دات کے وف ت سآ ۓ _ 4 
رو ات عوفرم تھھ ھ 
)8 0۷2 غداصطاد ہ۷۸ [ہ5 ۔اءنعمصظ ((77) .ُ 
7 - ہے | عے رخ 
ضجاتأ ہش کش پریال)اتژنل۔ ۔ 
: 2 2 اک و یہ ھا ری 3 
اط ہ تاتزآ0ا5 , 5ا0 .شا با- انا, طعھا ,ہے 
خ چک ماوع 
: (120 ۰۲۴ك1) ز ,ذلی5ط لصعط عصنالۂ عند1 ز8 
لم نما یر 1 مزا قارشآ؟ ۴ر ۱ :_ 
اجاؤوة ۷۷۰١2 ۲۵۵9٥,‏ کی سے 
کا کا 
ا ۔(486 )٤۹۰۲‏ داي ت5۷ -عزەەط ‏ (ئ 
شی اشمای خواپش 
3 3 ان 3 
۱ ہ حامآنا5 , ه۷( , صنطت ,0- ج۸ 
-(1 137 گا) ۵ا۶ہ حەما رم 


۔۔ 


شی مادوں کا ات راع حد سے یاد9 گیا ا کیا - 





ہب سے 


رر :وت وسس وت موس کچ ژ و 





(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض : 8+ 
گ2 3 3 3 2 3 3 3 حسم 
حاماناڈ , م٤5‏ , وإواط ےعج۔ ا , ١ل‏ طامصت , صتط) , عای 
0ھ 0.0 نا کے 
(غخلاص )۷/10۸۲۷الاد 










رصدائْلمەقہت7] << 

اسم شیک لاو لڈ ت ۱0۵۷۱ کی اک خو راک چرا ود یں روز کے لئ پاصووں ِ 

اکلہ دیس دنع حدم ایض نے سو ںکیا ہی ا سکوانے دای کے مقام پر دردو ود پک 
میں بوری سے ری 20 دن کے کے سید الس لکی وگ یگئی ن خر فی نے اٹھتھاف کا 


0137ا 0007) 


۱ لجاوریاقر ساد ونے کے براہر ہے کہ لے نت میس و ےس 


تذا ےنا سے پالصأل دی نئیں مز بد0 2 دن کے لے یلاسبودہا امیا . پالو ں گرا کاٹ یم 

نا_ حر تھا نشی ء ای جیپواد ئل کے با لگرنا کیسے بند و گگئے۔ ہیں جا 
چون س کا اعطا نکرر با ہوں تاککہبالو کا یا نے دائیو کا ایر اسائؤ رر ور ٹکروائیئی۔ 
یرف ےل کا گیب راف کک 2ا 
کی پاپ ھا عید ریا دخوان ئن کید کال کت چو ڈ کے رارکت 
آ اورک لکرخون تن شآیااوداا سی نی خواہش پافقل نار ہہوگئی میں نے دو با واکٹراس اھ 
کی بڑے دا ما۶ تی کی ے نار لکی للز فآر ہاتھا۔ یں سوہ 
دتار ان اب الاساؤ کروائ یی 902 فیص رٹک اکم مۓوا لی کا انز ایل جو تھا ناب 
کر کارب 1000 گیا ایک نراک د ینا ؟ السیی۔ یگوہ 

54ط یذ پآئی اورک یکا ے ڈاکٹر صاحپ بی ےکوی سے کہ راگئی جن میں نے قو را 


٠‏ روایا. تی رییاکی عدتی ندری سان نے دانی کا سمائز ناریل ہو چکا تھا الشاساؤ 


ےک ڈ 


-2) 
گا ل یتایادہ چرت ۔ یں ٹا“ 


بوڈ اکئر ٹنم مہ تم ماق تکیا تو ااسل نے پر 


_._صصصصح, سر ھشأوووووویر یں ا ا ق0 ادج مم لے ےا ایے ےج سن 


رس اية عورتوں کے اتزاص) 09 


ابا نٹ کا ا اس مر اضر نے اب دیا۔آپ نے د یکھانیا نک ہے ان سے داٹی کا مرآت 
7 رھ" بڑھ کا ھا۔ ڈ اکٹ تم کی اددبات سے اور ینیل وکرم سے شا ”اص لکر نے 
: باب وف ہوی۔ می لآ پکوم لیقوں مم مبول اورانش کے ہاں باعثعزت و تیر 


ذَِّ 
سج ٣‏ نا 
ّ“' ,۴ 


۱ علیہ وٹ اد لی دنت اوریڑے ہو ےضسم وا ى ۸207+ کیل کا عرکز ان س کا 
یس تھب ددہعلاما تھی جو دہ ن ےک رآ یتھیں ۔انڑے دائی مکابدسہ جا وی مممولی واج 
تھا ۔ددائکل انھرے دالی ککابڑھنا خو ن تین شکی خر اپی اور اون کے سا رہ میں بی 
م) ھی نہد ےکا جتی۔ مکی اوقات جیھوٹی چھوٹی خطیاں بببت بڑ نے تصا نی 
رف لے جال ی یں۔انڈرے دای کیا بڑمنادراص٥ل‏ ےۓ ےکو ضا کر نے کے بعد ہوا او رشحم سے 
ہا ب تق مادوںکااتراق ہوا وروی ان ے دای کے بڑ ھت کا سب بنا۔شمد بقل ت خوان کے 
ارم لے ھی نی اود بدعزاع ہوئیسماڈ ھ3 گے می ئل 0پ ما مات لیس ان بش 
سے تصرف( 1 علامات الیک یں جن بر دو اکا چناؤ ہیک ہے دداصل چ علاما تک بچھا نٹ کرنا ْ 
ان ےم بی یگداس بات پر لاپ ڈ )10001 دکیکنی۔ ھا لاہ 20یا ا بھی دی جاع ای 
من علاما تٹ کاڈ برای اور ڈھی ٹف مک یں لپنرا یی طاقتکا چنا کیا گیا جھ درست خابت ' 
ہوا مر یش کے سے پ ماک باسیداوركضیائی طود پیشی نکرتا ا چلاکی یی ںکہدوائیاں ۱ 
بی رہیں بل کام ے عبت یی لاکی ہے دوایوں ری نظ رس بالاخ لان پڈ یم رہ : 5 
ری ےکا کرت نظ ئی اد بعد یس اس می کید کارب 1001 کی ایک خوراک دی 
ٹن ےکی سکوصا کیا اور بعد یس جے پت چلاکہ ا کا ٹپ کان حدن کک ہوگیا جو اضائ ٦‏ 
بک ہیتھا۔ ۱ 
کلیپبچارب موہ یم کے بعداستعال ہونے ول اود فا لکروانے لی روا 
گر ور ای شس ٰ 
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دزیی گئت) تر ا دائ و ____ے سن ۃ سے ان ٰ وین کاڈ (عورٹوں کے اەراض! ۱ جع 0721 ۱ 


سن با اگل 

0 ان کے بحعہ ہو نے واگی تلق ت5 نے از ہیں نان حور تک وئی, سال اود 
"ِفیال یی شر دی یی لی خاومات مس پچ انم بے قاط د یا ک بات پ+ 
تی بل اور نسمالی ود رتو نک کیہ 7 یو کا ند ہو اہ تم انگ جانا اب جانا اور 
یپا ای نکی گی اد کے پان ےکر :گھوں ا کرود ود او ہاگرد جات اور 
گال ٣دعمال‏ ۃدازدائ پت 2 دا بے کنا نم ہرداشت تناعا اگوی اور لی نے 
مین کنا اعد سے خریادہ بزد کی جگی آ اترڈ ہے۔ ہیں نے من بعر نمی الی یجس میس 
۱ تبرت وع ما نو چا تے تین اد ےسلج پا لنرۓے ولس تی برخل 
۱ ہیا نا حالاۓے حور تکو ڈیا امرس بی مال ٢ن‏ جاٹا ہےاد اض جا نے 





7ے نر لی کے لئ اس تس ودای : ۱ ۱ 
الشردیں مود بی دید اکس اعم یال:) 
ا فی خی اس وین 03ا1 نیصمد یا ارتا 
چیک نز گار مک نم 
سے کے لج: 0137-0517777 ,05679ف--00ات 
ا دا و ا 
0 دنق اگ لئے ہریت بین داد زشد علا تصرف ا دشر اٹل 
اعت یں کن وف اط ں کجھبانے رکا جاتاگ ربدت بای 
ب لیے ٹا مر مکی رسولیاں نخولن خی کی خراماں کو نوا ہا تع جن ہی 7ا نیہ 
ایم قصراوز خر اب :اٹلا علا جٹتئ۔ یک صاف چیہ پاپ تاس اما تل 
کرنشیس اور قد وانتف پ الگ شرتی رسمائی اک کی یاپامشان ملا قا ےکم بل -انٹاہ ۱ 
نے چنا ضرو رہ دگی ما مات کرو دی کو غتاگ اڈاءٹھرورل-پ 
2.3 تع کاڈ بڑوں :یقن اوگشتوں سے دای جیا مز علاخت کے یک رڈ یو | 
۱ وق ےدرک ہے ااعاقدو ہس 2 اتک یغع یل ۳ 
ان لی ض وی ےت ۱ 
۱ 


یہ کے ل عم ہو جاتے ہیی۔ مع نے دہ یاب مایا ےلکن نل ےن 
تید ۲+ چا کیا کا ا کا سر طابخ :ا لایر کا لجا تخل سمں می 
بھی اس کو یں کے ات شا غ شا زت کش۔ 
نایا گے ذد داع ہد نے وا یا متیدطد یک اددیات 
)721 ۲] عوید 77ر 2 
کین نے مفہ 24 7 ین ام کے لے اص۱ ارد یا تگمددالی ہیں 


1 . ریس 1ھ ,صن0ھ د0 ,-ص50 ,07ط ت+وعف ‏ تاصم ,مم مەعم 
چوالی اما لے کے اعم رام مل یں ۔ ۱ : 
اکا عے 


فان لاحات( 105 جادات 10 بتک شش ا 


0315-03621 ,0300-60560750 :211ج 
2 ا ۲85۱ بعة-501 تاقالاک ,۳ک باع مم قف5 عا۶۵۱ .×صوظ .ه٣٣٣‏ صصمہ× 
ان تن اٹیل مم روط سک زط انز یوار ملا جات نے ےا 


۔5010 ,ا:0 باعتزتًا رفاد-ت7:) وع۶ع۶۰۱:. ممعصصت ہ۔قاةت لاہ گنت 


۳۷۷۰2۰ ۔حاععغو۸( بیرم×قٹ ۔طدھا ,تا-تلاگا ,جا ,۶۲×(! ۔,و|دا:ط امت 


:۷۵۴.30 الا ,سط ط7 
یلاکن اط وت کا یکین ماش ں تم جیں۔ 


دب 


آ تال کی ضر > ااھاڈزاہ حے جیا س1 018] مقر تیب ماما و 0ا 











ماج ڑ۳ نےا۔- تھما 


(ون گاٹیڈ) سروک اش 


لن کید باہو ستعال میںآ ماد ے۔ 
کنا ض پٹوں اورجوڑوں شلزدرا 


من اس می جک کےائددکرددگا۔ ‏ 
خی پاس میس ہحد کٹا ا 

ْ رن بای می ص پگ رائے 

نان ین پالگری . 
ور نے 

بن یا یمیس جےڑ چ ایانا. 

من پاس یں آئحسحیں وددکری 


تنا اکس یپ ردددنمرمے 
من ماس میں کیٹ و جائۓے 


من پا می پاکھوں می کرزہ ہد چائے 
سن اکس شی فان ہو جائۓے 
ین یائسی یں ججوڈوں مل قد 
تن ماس مس بجچھای یش درد 
سن یااس می فگھردرد 

سن پاس می خون بواسر 

من یا میں مہو ظکام 

گی ضمجاظ 
نایا می ڑج این 

ماس شس پٹوں می لاڈ 
سن با می رک می نما 


ان200 


برا او یا10۸ ۱ 


تکس ر1 200-30 
رم077 1 
3 پڑ 101-200 


با اویا200 


مود 


اولاڑونا200-30 


جاسم 00د 


20011۰ 


اسم 
ای07 1 
نم200 

انئی وش مارٹ 200 
اس میپ 1-200 
ہس یال ی101 

ار وا ٹیکٰص200 


سا200 , 
١‏ . شس وم200 
رک 0ا2" 


سا200 





ویمن گاتیڈ (عورتر کے ابراض) 73 


جچ٭ےچچؾےػئشمشمًػہھٗٛسچيسے ۔_-_ 3784 

32 کنا اک ش کم سے ون :اش روغ ہو جاۓے ا200 ٰ 
73 ے ناما کی یس چیا نا ہی حب سے یاو رض کی سورد 

ت کنا اکس میس جا راو جو اکا ا ارح ۱ یاملئ 200 

5 کن ناک ج سی خواینل پش اھ سلف ر200 

6- مم اماک نٹ کون کس ےداز ےا7 یں 2007 

27 تناک نا ککی بن کس دا ا200 

8 نا ال شی یکنرتوں می کنیا ٠‏ اکرص200 

9 سمننابا قش مریاں اط 

0 ما مان )یں پاب خطاہو جا ۓے زروڈاگم 200 

ا من یاسں ی آگھوں کے پپھوں مر کیا کمن 00د 

32 سم نا یاس شر نماد ےم مناش ورام 200 

3 ای نیڈ ۱ ابی اک200 

34 من پا میس راٹس اہو سلف ر200 

5:۔ من یاس میگ ےکی خرابیاں ۱ ناک گ200 
لا ا ِ بیا200 

7 ممنا ای شاف نے ذائیان بی انی کرشم 200 

8 سمخ ماس یی دیجا ما یں خاش سیا171-200 


9 سح یا یی ائ ے داٹی( بای یس نوم رہوج انیس یں 200 
40۔ من ایس میس اط ےداٹی ذانفی می ٹیو یہو جانیں لااو پڑ م200 


اپ من ماکسیاییس و با تما سح جائۓ س200۳ 
3 سم یاس می شف می ذیادل ُ ٹم ٹارٹ30 
43۔ مین یاس می مم براوڈ یا( سوججن) کاٹ یلیڈ ای200 ٰ 





ا ۲۰ 


(ویمن گائیڈ) عورتوں کے اراض 14 
من پاس یش دک شایت×ھ- نس 
6و من پاس می کاٹ یکاشدبدقطعراہ کان 8د 
و من اس می ٹانگوں یش ددد یا کار بوا تی ا٥ص‏ 200 
3ھ من بس میس نیفدکی شدیوگا سلفر200: 
و و۔ من بس می ڈیو ںو ےکا رجھالنا لکیہ ماخاس30 
و من اس رض مش پک کا یم 00د 
من اس ےددرا ناما کاپ" برک موی ہیں برقت طاع وم 
ڈاکزرم 
در دی کوٹ 


کیںب ر13 


عرلش: +با۔ گر 5ال ا رخی طلامت :پا اد اسیا کی میا 


سمال 2003 ولا ایا اسم بی شک متمجذبل‌عاات ژلا- 


٭ (5ج4 رز ×1١‏ ەاعد 7‏ ((ا) 

(402 صى1)) ئانط× ,2ج100 015601۲۸0٥٥7‏ )2( 

(7(5 1:۳) ۶ہج :5055:5 -رون٥طھ‏ (ذ3ا 

(5.۲7) +روم۸ ”٢ص٢۶۰۲‏ ئن ھے ‏ (کا 

(2 ۶۲) ۶۳7 صمناءےفلتصاصہ٥)‏ 8ھ (ڈا 

(715 ۲ٌء۔۶) دمتھا 1٥03-5٥ ٤:‏ ۔ورو0موٹھ۸ (6ا 
۱ (اڈ )5٢‏ اأءز[3 ٢٢:۲ن)‏ 

(486 ۲۔۶۴) دچصنطا )زع ۔ومزادہەظ 

7) ۷1٥٥: ٥:- 316 )5۶۔٢۲‎ 727( 


۶_۔_حطا 


وین گائیذ ہ(عورتوں کے امراض) 


)١۵( ۸10075 8- 08018 10 ۲ء‎ )٤٤, 726[( 


(715 ۰۲) ہ٥‏ دماہء ۳م ۔ممناء ہت (1۱) 
(721 0.ک1) 001009لجاۂ -٥ص:‏ رجا 
)1٤٤۶ 1371(‏ 10145 زہ ںا 
(392 ۸۰۲ل) ہرازہ 0( دد ۷مونطاڈ -صزة 
(1346 ۷۔۴2 107۰ 025[۲65 چصتط 831 
امت تھاوی۔۔ کا ۔" 
می پنحیل سا یھھیں۔ 
.٦‏ . (425 ع٤‏ ۷ظ عاد٣‏ 
رکاذ ات زیر ورار(2۴) ” ٭ ۱ 
5اط ۷ا۔ ۷ص۸۸۸۷ ہہ ات 8۳۶۰ ۷< "ی0 رازہ , ٌ۵۵ رم۸ 
2106 ا طامد5 :۱ تر ,0۶ہ ١۱ہ‏ 
)٤۰۰۲ 402(‏ عاتط× ,عبوصہ10 ۔صمااصاتےی0ٌا ۱ (ٹ 
گی ؛ز ان سقیر رن کک ہو۔ 
سس مت [- ا ا اہ و و ٦‏ 6- اص۸ 
7106 ەام5 مصاس5 ١‏ ٢ا۵٥‏ وش 
(715م.۸۰ڈ) قەنسعع اءدءعممہ5ڈ -صەناەطاہۂ رت 
استا ڈنل یی ہد نگم سے 
جو ث۔' لوہ 85ا 





مم شش یچچ شس .ا ہے سسو-س-ھ-حس2. 7ہ مشحتت جس 


۱ )7 0۳7( آ|ہوطا۸ خ0 لا ورگ (ھ2ھ) 
ینا یس کے بارے شش ۱ 
آ5انا0اڈ5 0ا کی اد" بت "۳۰ت 
۷:گ5) ٤ 158(6 15٥071‏ ۳۰ص۵ (5 


فے تر راو وت 
" یہ تیچ 7 یئ نہ 2 
کہ تس اس ٹل ۱ : 
٣7٦)‏ ۶) ہلا ٣ ٠۵‏ [ء(۱::') ٭۔مزاحصطھ _(۵) 


اما مال مم سکار۔قان بایا جا دے۔ 
روط وہ" داطڈ ا۶ تد اما ا(9" ب 5ن۸ 
ْ ھی اوت ا 
ُ ۱ء دع مه ۶ ەضنث ‏ (تا 
چہمم ٠‏ ۱ 
“۷ کی 0 
.تاب پل 
۱ (486 ۶ےك)) فھمنظ ؛[53 -عظمزہطا ‏ (ڈ) 
مین شی نول -- 77 
۷×۴ ۹۰ا٣‏ [٭۸- ۸۷ ھا ہت ہت 
یکس لے 
(۱۸٥١٠٢ ]206 )7۴,۶727( ۱‏ 
: ون تا 3ک ۱ 








وی گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


77. 


3 : ڈ ا 3 ا ا 
, دان٭ا بت(ا- 8۱۸۸ .00- ا۱۷۵ ,ہا ے۔ ا۵ک دی اوح 


اجلنڈ بژمہہ: 


. (726 ۳۴۲) 7۲ء ٥۳‏ :057 -٤عدت۸۷۷‏ (10) 
تون شق شک ےرک سیےاتتیں۔ ْ 

۷ +00 ٥91م‏ ۷0۰-۷۱ : ۸۰9 ٦1ا‏ سد معلہ 
ما3 

ا و 
)1٤.۶73(‏ 10 ۸۷۵۵۸7 حوتفت: زت 
عبات تکفرت دہ 

۱ 'حامان5 7 ,00م 1< ,۸۷۸۰0 
0ے و تا سے 
(۶721ے.) دصونسطل۸ ٠ع‏ رویق <ْ 


لیر الد وین( جم نی )کی ماد 


ہ8 وکا وت 
(1371 ۲) ٤٥سد‏ ٢۶ہ‏ 8٤ہ‏ (13) 
می مادوں کا اقران ۱ ْ 
١ا0٣‏ .س2 ,۶-3 00۔۷۵۱ دوہ اصناہ ہ0 
.وجب 
(392 ۲.ك۱) برللہ گ۱ کھ بزھمنطاک -مفاہ جوں 









(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 
تل چنا ہٹ وا ی ہو ۱ 
ص70 1ظ مود 
000007 
]۸25[۲٥5 167. )٤٢ 1346( ۱‏ تزضاقاؤظ (5]آ) 
ان ےکی خوا ہن ْ ْ 
ا جر۔' ۸۱'۷۸ "امہ۸۵ 
(غخلاص) 5۸۸۸۸۶۷ 
ٰ 
:سح وزج <- پفعصحعظط جعقممط0 - 
7 ٣ر‏ بی ویر ور1001 اف 7 ایک خوراک دے دی کی اور چچددہ دع لئے 
یسوی ےا تو نے کے برمر لی کے مت کاذا کال ہن ہوا جم دوس آ8 
متس پاش نہبہونحژں۔متر بل ددہ 0 اسیو جوم کیا میا ان یرہ وف ول میں تماباں 
تر یاں و ہو و تصوص ام ماش ت ےآ ت او رص اور لود یا یشرت ش گی ہوگیآور 
عم یں پہی وذ سلمئ ن نظ رآتی ید یندر دن کے لے بلاسجدبررکھا یا الع رہ ونب 
و یک ہے سکال مکی کی ذف لکراورغلھڑوں کے خونآیا۔ خویش کائی تر 
ت ہیی یر کرس گی جول نغا شثرت گی ول بد کٹنمر لے پان گی نہ 
ہیں دوبارہ اتا مل نہ ہو جاتے۔ شی مربیق ا سلسل سا لھا یمکرتار او رلک مکی 
کے بعر دض نے ایا کنا ہے تھے الا تا ٣‏ لس 









ا1 ود ادا آرکار3یاہگمزرے 


ہڑنا۔ میں نے ا سےکما بہ دا ہو ن ےکک دوائیکھاتے رہنا۔ تیر تک انا ےک پیل ۱ 


اس 


کے عیراورنوانا 


سیق ری او گے باوبعدا تھا نے اسے بے سوا جھ ال 












سے ےر معد _مے۔ٰ 
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6 سٌسسسست ًم٭سسسسصضوسيْهھیسچ کت 
تھا۔مربی کی عاللت اب بر گی ماق عل مات بھیش کے لم ہیس او رم بیضیمل 
طو رج ہمت یا 7 بل ہج ےجو یذ دوااوردوا کا انا گی با داراد مل شا حرف اوزصرف 


دوائی کا ناو پیک اتال اد رکینٹ دپچریڈری لپ و یزوین رفارگل 
طور پگ ل ہوا_ 


سر 

وم لی یک خوش والی خوبصورت مور تی ۴ ۶ 7 کرش و 
ھرے وت ےب یما کی ۔چچ در ےکی گت سفیدیکن چ رہہ نے ےڈ نے نے او رین 
بھی آ مگ یی ددائل 18 سا لک عم ریس ا کی شمادی کردئ یگ گی ۔ ا کا نماون گی طور یہ 
مو میس تھا۔ ج وگ کور ت کا انل بیرار×تاقا۔-ردطاررّ×لامناھاچلر لی نعل مر ْ 
تھی لپغرااس نے شو رمیا نے کے ہیا ےکم اپنے انددمولیا۔ یس ےکا یکم بیدا درم رلضرنے سار 
رز ہرائل دی اوران کا تم اور ی انی مباشرت ےنفرت ادخو تیف کالی ٹف آ ناما ایج گیا۔ 
اوران کے اون یی ہت یں دن کے لئ ایک ن کاٹس +1 ورس لپ اہی اور کا یادل 
صلم ہے کے بعدا ےےمھا اگ اک ماش تکااص٥ل‏ ط یق کیاے۔ اس نے لکیااو نت فو رآی 
لااو نشم کیا پچ خو کو بز ریز رسا نت لی دورکیگیا۔ بر9 ما تک پاس ھا تار الد 
تا لی نے ا نکو با عطاکیاادر یھ ای ککامیا بک کی روداذ. دو ںآ دو بھی جھے 
اور لم بھی اب مور تچ نی ور براتے مر ےا نایا ۔عحرف تم ردکا وٹ مکیاگیا واج 
رای نے این نے ہن نیس ال دیاتھا۔۔ یل نے خوف الا رن اسے شا کاصلد با اب 
ہیی ھی می رمے پا اھ ہو ےکس زمیج رے ہیں۔ 

72 ےن پار ار استما ات٠‏ کا شکار ہو جا نی ہیں او کے مت گمل اور پایارشنا 
کے لے صرف ایکون 6405679 +000 کال اش ۱ل ےآ پکوایطرحع. 
سے چپ کیا جا گاب اک ولف تو گوکزں ٠‏ 
ار وم کیت رش امیر نوس سو سی انےے' ےٹلا لیس ) 












(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 80+ 
یسک م14 ۱ 
مرف 7 مر مصال نا رعلامات :انڈرےدائی م٠‏ کو نا 
)5ڑ أ۴۵۴۳مء۳) وا5١0‏ -9ع (١( 0٢83۳‏ 
وورودےم قعا حعفہہ رق 


( 744 ط۴ اڈ 3ا 


حم 








۔(42 ئ۰ 8ا حز۳د×()) ۔صلهوط (4) 

(1.۲7) 01ط ۰ٛ‫۰ ٭جاءت×ھصذخ (ہ) 

اح سشْ بہت زیاد لابا تی کان اڑا سا رر اورٹ ف می ان علاما ت کا اظہار 

یھو ز اذہ تماقا ا نک ماپ پر رکھا گیا صرف ا یلت ازفا کے استعال کے بعد سس ٹ ترما 
تم رکید مشاہ .ایت سکود ھت ہیں۔ 


(745 ۶ا) ادن -٭ہ 0٥×‏ (ا) 








ج7 ےو ری (سسٹ ال ۱ 
و ۲۵۷۰۹۰ , ۵۰ص 0ط ام۸ : 0 
97 ۱ 

(745 ۴۰۶) 1:۸ -يك-:0۷3۳ 












ڈوو 
ج4 







ایس نے دای میں 


ان 0 





۱ سد ئ ای و راناہھ _(3) 
ای بت ا +1- و “ءا 7ھ نک 


ار....... کو تچ 


1 
' 


لا ای تاسسل 7 7: نگ اف ا 


ہوسا 


0٢00 2٥- (۵۸ )٤۴۰۵ 742(‏ -رنہ٣‏ :رك 


ا "وف برای کن 
تھا ُثامصین 
ى سب یلإ سا کک 


(۴۹.۲7) ہس 2۴ - آمنھم . 
چا تی رم ۱ : 

' مان5 ٥٥٥ص‏ ەل و ۱ 
و سس اھ سس کل 


سے ٹیہ 


۱ دافعباعہ] <-پل16106 ×ط 

: الم ییٹکاسکلس 117 کھ اکر ٦‏ اہ پلاسل ند دن کے لے دی گیا۔ رہ دن 
لیعدانڈڑے دای یس دردکاٹ یک ہوگئی۔ رین ودن کے لے پلاسبود ا گیا۔ ا بک بھی 
نکی کی الا ساب کردا یگئی کاٹ عد تک تیلیا ںک ہوگئیں ری مجددہ داع کے لئے 
ج بررکھا۔ مم راب جویں ناوسکسانت کی بیسے دہج نیک ہوک ے۔ ۳ باچدرادلی 
أ بحدددائ یکھلا کے الٹراسا کردا یگیاادرانڑےدانی قرب صاف ہو نیشیا بک بادعر فک 
تہ کی ایک خوراک د گنی اگل دن مر میضہ نے فون بی لا یا کہ ال کو تاب کے 
راتنے چیپ نماکوٹی 72822 اس وپ سر ری حسم ای مو 
کی فورآالا اساة رکروا یا گیا تام می ٹفکلی رہوگ ئے 0ا مو میں م ریش ا پر 
ز 





ً' 
ےچےسصصحجحجےطحح چك>ِ+يىہعہهہے با 
س 1۱1 -۔-.س:7-۔-.2-:-109١--:-ص‏ سس کے ۰و ح×٣سس_”۰ى‏ ۔_۔سممۂمشششس_وود-۔-ٔ 


ات چا اچچ سد و یس دچ ش چو و سے خر ا رت -_۔__۔ ۔_ _جماتھو) 


(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض یسلت 102 
بر“ ۱ 
۱ 7 7 
امیس طرف انڈے دا لیم ں سے سے بی دواہے۔ ایم دے دی ۔ 


ا تین اد ری اکم مار وت زج کی چارمةجاتاے۔ اع ویک وصعرف ایک اق علامت 
خی کرس کے بوں کیا ہے ۷ کیک ویک کے رس پپرے میں وق ت کک منددہقاجی۔ 
یں نے ایس کا من یھی لکردہا کی جوا می یاسوز ای صورت حالی کی کرو کر 
نے دای یس می ہو یگی۔ جھیں (0 1 دک لی اٹ ہو اود کیا یپ 


ناب کرات ہانگ لآ ژلَٔ .وروی نی اورجمائی ود پیشخا حا کم نے ماب ٤و‏ 


- 0 پر چٹ ئن 
یسب ر15 5 ا و 


” عرلق ند۸ 29ہال نا ہی خلامات :رت سےاخحرار خون 
723(٠‏ ۱۶ك) عساماجہ) ۔متطا-مص1ا (۱ا) 
: (723 0۶)) ترمدس.] -عنظءما  )۵١(‏ 
رت ض رددو دے) ہ+طمصللت٥‏ -ونطەما (3) 
)722 7ٌ۴م")( ×5۰ ەطا ۸۷۷۰۵٥۶‏ ۔ہ اع (4) 
(721 ۶۲) ع5.صىصىصظ8 ۔صںعا (ڈا 
(724 5,۲) وجادہٰ×ت 8ع۸ ۔وہہ ۸۷۸۷‏ (6] 


ب2 رق ٰ (716 ء9 فمدوءعی -ەىایەتا ٢(‏ 
ٔ0 ۱ (6 ۴۰۰۲) ط۷11 د: ۸77010 َ 
پچ 7۶ .ے۰ 64 ۲ے) ٥:‏ ا:۷۷ ٥۷7۳۷‏ )9 
کس ردو م یں چرززئو رہ۷۷ (0!ا 
: وی او ا فی نے 
3 ۱ 


خے 


ویمن گائیذ (عورتوں کے امراض) ْ 


طر ینیل ےکی سکود یی ہیں۔ 
۱ (723 1>.۴) دمۂجو: -وزرامەئ 
کےا راع و نک سك ے ۱ ۱ 
'طاماں؟ اظظّووہ اوھ وع 
ا ساس ا 


(723 ۶ک) لامصں.] ۔وزاءما 


سو رت سے اترارع شون اوکڑ ےدار 


رم سے جوا نا اقراح بد اودار 


یر 


تا نت 
(723 14.۲) 055:1۷۵ -۔ونطلت] 


"ام1 رم ہس 3 1ء8 

)٤>۹۲ 722( ْ‏ 8:1006 وو ا -0060ت] 

کیوریا ون ینس کل ۱ 
کی نظ 0ا امہ ەل 0 

72 ذعلاوفاھوط وأجّا 


۱ کیاوریا رارسونٹی 


: 2-۴ 3 3 
خامآنن5 ہ5 دا٣‏ ر ۲805 , ٥ا3‏ , 07 
کو .اتل ۱ 
(724 ۴,۲) 5×۶3 .۸۵ ۲۲مہہ۲م 





5 سط وک 


(ویمن کاتیڈ) 0 5 
دخ یں چان دا رشن پیا اکررنےوالا 
'حامانڈ رآ 0ہ8, عم , 
(716 91.۲ لوگ73 -آتء0 


ا81 ہ۔ زادگ 


لور یا مرا رما ذیادہ 


٣۸ 7‏ ال ا اہ ُا 


۰۶۵ 5 رج() ط× ٣۷۵۳‏ روف ٰ 


رین مراف ۱ 
'طمنل5, وط ہو ھا ١دت"‏ خی ۸۷۵3 
قں یھی ھت قد × 
۔ روم صن دںعصدلہ ۷۷ جوص 1 
یارداش تک ی۷ رودگا . زی ٠‏ 


۶۵ وت وا ,87 , اتا اہ , 0ظ اد 
ٰ ٭ تزم(ن2 بُوڈ؟ 
)92 5رز 1ڑ د۷٢‏ (۱0] 
زنگی سےاکماجہٹ ےچ 
طولنڈ اھ امو ٹون "س۸ ١ص۸‏ 





کت ےا 1 و 31ہ کڈ مز ہے ہہ درا اہ اکا ہے ابو ےگا 


ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


: سم یو وک ریاڈوٹ 1 گی ایک تد اک ٹورأری دے ری اگ پزاوجردوون کے 
ےپ سد یاگیا۔ پندرووئن ری دی یئ وا 2 ٢‏ لے تم سےاخراع -٦‏ 
کال کک ہکا 'عت یل پدردوروز کے لئ پلاسجوریا ا لاسا ب ا ا خوان ش یا ہیا اور 
ا دوخو نشی می خار ای ہو تیم رین لنرای. بھی مرخ نی بر ۱ 
ری 3ماوتک پا سدکھالیا دتی۔ااس وق تک مر کی بن زندگی سے کہ ٹم شہ 
, ہوئی یےل مر 10 گا ایک خوداک ی نے درس تکردکھایا۔ تحت 
آہاژزدعیئل پر بو اور لور گی شانراز وو ا ران جال سا 3 ری ' 
نوک تکاتھا۔ رکم ے اخراح شون ددائل رکم کے ائدد سوڈشی ارز اودگندرے بی نکونھا ہک تی 
ہے یم یہ یلما دکی ور پرسو کی 7 یونک تو ڈگ میس خاش دی کا ال جانا او رواپ جرارغع ۱ 
و یا تا 1 ماش گا وے+ولی ہے روف داش لا جوا ےق رت مکی حر یننگل ۱ 
قفا مان ل کے شککاسیاب وی ڈانی علامات می کریازدٹکا مق کرلی نظ رہ کن ' 
معلفرکا فا یں کر از وت کے بودسلفر ےکا م لیا گیا شیانے مار ےکی کو صا فک ردیا 
ایر لوں یعلض جو زمگی سے ما لوک یکا اظہا کردا یی با الخ مموں شس شا یاب بوئی اور 
را بی نآ پ لوگ کی ریا ْ : ٰ 3ج 
تق ادا ود دای شا کے لے ادویاتکااندھا دنداسقعال تہ کریں دوائی ہوی ٠ ٠‏ 
پیک انی ہکرت گی مو انت ای طحق کراس تما لکی جائۓ ورت نما نکاانر یڈ پڑے 


جاہاے۔ 2 
: ا ہے وا لک ترسم( ہومیو یچ ) 





(ویسٰ گائیڈ) عورتوں کے امراض 


ٰ تحورگوںک 23 انیڑوا 
وو ںکیلاداد نر ہی ںاشن میں نون تیش یکو یاء ری خرابیاں ءانڈر نے دانیوں 
اخرابیاںہ بانھ بن اور کیوں ا چرے بردائےء چھائیاںء دا ءد یہ بالو نکاکرناء 
ریس ٹکانہ بڑناءموٹا پا اور شی ےمزومیت ہیں۔ ا کاب میس بش وو کا ما 


میڈ ای ںکیا ےتا ہدوائی کاچناھ لآ ماع ہد جاۓ- 


ٍٛ جس ۱ 


وأ 


۱ نل سن (ا یڈہ م( 





رج لا ا ابق دباع ع ےا 


ویەن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 
ْ تفرگ رمنیرمی با ڑ6 
[ سا ا 2029 


ٰ کورتم کی ال ھارک پر یڑ یں دی رکوس او گی ات 
دواہجے۔ تو نیش سکی ند جک یکئی بااطںشا "انا بغار ھی ون 


جس کے بن دی لی" ان ےۓدایوں میس ددد :شون ین سک یکلثزت ‏ حون تیف ش کا ڑا بن + تلع 
نیش ددامیغ) اٹآ یمیا دا مکی ایا خلاصت ےی ہال گی عدہ 
کر فرآلی پے ملسلا 200س ےآنجاذکری خو ن تق کی ہش ج گنک ارک 
یس وٹ" 1ت گیا اٌک خو راک و ک شی 7ے انتا ء پت بین رز ٹیل سکنا ے٠‏ ۱ 
رو دای وا من 5 رظ تواے- ما سیت ضرورت ے زا رہوتصور] شور ھی 
خوائش کی زیادی دی کی اود ناش ونے وا کر ورموں بن انس می و این ہاور 


رددد گنما و یا راروواے_ : ۱ 
کت کو سے 
2سا وام-5 
م ای مہ ان دوا سے سثاف کے یت دددہ یو کنیا و نت وقت رک کے مقام درد 
شی ےکا لے باہرآری ہے۔ چیا اکہرے(پنکے ) ضس دای مض کی دداہے پیا ضحم کے انور - 
7 وا ی کور یوں :رم گر مخدہ او رآخو نکی نایاب دواے ۔تحوص] تی رکی خرایاں وور 
نےووای ال دواگردائی اتی نے ےب چھانیاں جنحبوص یہ پیراہونے کے بیزروڈ 
ول ہیں۔ اع دداگرداٹی انی ہے۔ پیا بالوں ک ےکر نے می یسل ہوا پچ ہونے کے 
وس گر برکٹڑت مباشرت ہو چیا عد وکا مک ری ہے بک بڑئی صفائی سے اکسا جرب یک 
تییکرنۓ میں پدوڈراہمکرقی ہے۔ جوای کرت خوانکا ضا ددرساشرتےکردانے سے 
بائثرا کو پیش کے اش مکرلی سے اوس مکودو با وت دتا قد ری ہے۔ اس لئے سیا عو رتو ںکا 





ے3 یہ کے ١‏ 


(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض ۱ 
انی ےی ۔لڑہے ۱ سا کر نے واکی وی سک ما کی وکریم سے م70 ے80 
یھو خید بد یں یو 
ہورتے ہیں پیا ضس مکووبصورت اود چر شاب کے پچو لچسی اگ فرا ہ۲ مک کیا ہے چھا 
جم" اک کےمربیفوں کے لئ 200 ءدوان لال طاوں اور سال در کے ل30 

رون یق لک خایوںکددرکرزنے کے 02ہ 1م بترم پا :ز× 
وو وو مم 


3- کریزوٹ 7 تک 

تاس١‏ شی در لیو ا خون ف کی دینش +و ایس نا٠‏ :کور یا وھ یش 
زاد0ا ےہ ونام نیس کے دوران ال جشبول خّالا ت پیا کرو ہے نت کم گے ندر ہو نے نے دای 
۱ سوزش ودرڈ نت مکمر نے والی دوا می جائی سے کریازوٹف 200 عم ہکا مکری ہے اک رخوا ہش 
۱ سی نو ہیں ےہ دنت 


ےم سےا را خون وروی ے۔ 
۱ 4 زم 0یب ۱ 

۱ لامتھ ہما ھی ال 
جائۓ کیود یا کی بات نین نف کی خرابیاں یا بلک لکم یا بت زیادہ لی اھر ا( سوزائز 
و ھا :داواو کے یریک کے دانے ‏ مہاشرت ےافرت ہ ورقم کے یس ین عھ و ارزلٹ 
ٰ کی حا دوا ہے۔انڑے دائیو لک سوج پان تصوہہا با میں انڈرے وی کا کاءانٹرے وائیو ںکی 
و ء رکم کے زغم مکی سوزشش :خ راس دا رلیگور ماج و سیا اتا کیا زادگ اکور 
رش دارکیکو ا جودافو کا اندردلیعموں پفشان ڈال دے مگ رئش 00 2طت می موہ 
کیا مک ری ےل اود پاتیارغفا گے لے 01ن 5011/41 کرد کیا چان ےکور یاجھ 
۱ بل بوائ وس پودہا لگ ینا رظ نر کر نظ ے۔ ُٰ 





ہن گائیڈ(عورٹوں کے ابراش) ---- گا ۵د 
ولا ور دنہەطم مہ ا(7 

بی گی اکہرے برع والیء سو تھے اپتالوں دای لڑّیوں اورگرلا ں گی وو تن 
ریا خو نج کی خرابہوں :لیکودیابدبودار خو نیش سے نے بعدلی در یا کی شاندارحائ لگی 
دواہے۔ پچ ھا ہودنے کے پعدسرکی شی الو ںا گناو وشن ہونااو رشحم سےرارت ۶زییی 
کی خوین تی شکی چنا کی بج ے یم یس ہد نے واٹی کنردی اودو رگرتا نے قاسوریں 
200 ہس عید ہکا ھ مدکی نظ کی ہے زددلیگود یا ہویم خون کی امت اق 
اع رزلٹە تی ہے ۔ودووجپا کور یا اود بد پودارلیود کی شا نداردوا سے ول لیکور ا گی مر وووا 
ہےاوجکن دارلیکوریا گی شا ندارددا ہے .۔سوزنش انڑے دانیو لکی ای دوا ے۔ فاسخورسں 200 
عی کا مکی ہے میا تا بت ےھر سان ات حروررزاف گی جا دواے_ فا مو میں ہم سے 
۱ ام ضائع ہوئے وانے ماذو ںکی مت رین دوا ے۔ 30 طافت میس تل سے ادگ اشن 
زا سور کا ا ہم متقانم ہج 200 طاقت می عق کا مک ری ہے۔ فاسخور ںگہ اٹ رصتی ہے ابا 
دتے کے بعد انیھا رکرنا چا نے تا کہ رزاٹ شا ندارلیس ۔ اع ای جو انڑے دانیوں کے" 
یرم سکیضمیں ستتل یں۔ ۱ ٠‏ 
1 سی لا ھک 
0۔ سلمر انتطاماىں5 

0ب "تم" بین کک ہہت جات روا سے۔خو یق کی 27 
یا فی کت وال ہو سلفرع ہکا مکری ظ کی سے گندگہ ہمان باوں ءکددے بدان 
اہ تی اور بر وادورتؤں اوررکیو ںی شاندار جوا ے۔ ایا لیاور ما جو مشیر رت والا اور 
ادا از علر 0د ےکراظکارکری اور دہ تک تار ہلک ہد ےکندتوں والی 
گووں می سلزی جوا یں اک رپیکور یا ٹیل سیا ہکریازوٹ کی نانکائی کے بعدسل ماوضرور 
ای اس یکی نر اتکی امیر بگیں۔ ماش سےففرتہ مراف ٹر رتمک 
گنک جانا اٹڑےذا یں سی سوزش :مکی سوزش ءاددد یا سوشی وا میلو یا جن دار 








ے۔...و.و۔وووچچ٘ئج وت 


ون گائیڈ) عورتوں کے اض 
اورظر ےر باذہ وت لفائل بد و ور بر در: شی شکی شانداردداے۔اس دوا یسب 
سے لی خی ےا می پچ وس و اور 


زی نے اس٭ا و200 طاقت میس ز یاد ای بای ےککن| اعلی ملا قتیں استحا لکر نے سے کیل 
موی موک رستعا لکر تار نتعمانکااند نید ے۔- 


7ے کم سسنضہت - 


مکی :انڈرو یٹیل کیو ںی دواے یم چک دددو ںکی دواہے ار ینا دو ودل بر 

ہکا ھکرٹی ےا۲ لئ .بر ییٹ کے مدودوں ہر مکیگرد نکیغرنخون یت کی :خون 
تیفش کے بدلیگور یہ ہر ٹیس ٹکیض کی شایدرسب سے بی دوداۓے۔ ی7 خراب تدودو ںکو مہ کی 
ےاو رت وضابر یٹ کے نمدودو ںکو پت رک 0 ںاو رکیڈ رکوکائی : رکف ٹول ری سان 
یک کشر تکی می ایی دواے ونم اپاشنغ(استا لال )کی حائل دواہے۔ یتم کے مقام پہ 
وم زسولیاں اور ڑائمد ہیی رود سکوشم کے استعال یح ہوٹی ہیں یکو مکو ایی او 


یس استعا لک راتس .گر بین کی سوزش وو روش مکرنامتصود وڈ 921 1 طا نت اک یکا مک رک 


ہے کو یم ین رش بی ودای ای ےا کو طاتوں شس استا لی 0ا 
0 سے خلا شرو کر یں۔ 
ا ڑےداجید کی سوزنس و جا نل وی وخا شک شٰٰ روا ے۔ 
او زا 
8۔ رف ور ۳۰ا۷ "۷3٦۲7‏ 
خیرم میدرلڑکیوں کے داتوں چو ر ےکی کیمنائہٹ 90ہ ہآم)0( 


١‏ ورام کے بداشرات ہونے وا کور فو ہونے والیخراویو کی شا نراردواما ی ای ے۔ 


سور کرو کل و اکن را ےر کاب 
دبا ای ے۔ نیم ہکا رکرلی تطری ےکن طاقت می تل ے۔ ایا 


رکم 860" 


یدالو کیل دا مم میددپ رود رر خون نی اھ دا ہیر جک 
کے خون ین کشر ت دالا شون تی نات س ےآ میں تو خیرم می رکو ای ات یس استدال' 
رط رود دجیٹل الات تیش ادر مین ل ‏ کی اہ ہآ تی نو یس نیلم مو رکرآ زج ون 
ا رین ایاد ھے یس نے بھ بھی ما ادا و یرش و ایل سے پل علامات کے اتی 
جو یکرت ول ۔ال ایگرم میورکوتوا و اوکوس ےتاپ نیم میو کول مات کے مطالق پچتاہوں_ 
ال طاقت دہ ما رامک ری ہے .یٹم مہدکوش نے جھ ہد تم کے بعد ڑا شراتکوددر 
التب ارم ایریا رات جھوں اورچھر اچ رےۓ پھداۓے :ول یا خن ایی کی یں و 
ا کیک 10501 گیا ایک خوراک در ےکگرانھاک میں رزا ٹج لیس گے(انقاءاش) 

: ددسوگر. ا 
9۔(ا کو ڑم حسنلةەمہ] 

لاو وڈ نون کے مکی دو سے۔ جرد کے متقام پر بوچہ در دہکنا یور اہ جو 
دوزھیا رنّے والا ب لو لا تد ایی دوا ے۔ لاو وڈ دا می ان ے دای کیاسوزنل رو چاو رکنیا ۱ 
گی خدہ ہواۓےے رم کےا اض تا یسوڑل گی دواے۔ ا بھ بن ادرخون اس گی تراتوں کا ۱ 
وا سے۔خو نتیٹش یاگرت اورللت داروں رھد کیا م|گری نظ ,لی سے۔خوان تہ ور 
ہوں تو بگریئی بلاشہ ا لی رزاٹ د تچ سے ۔گودگی رت والی ءاود بی تو گی کورن اور اوقات 
یی نے موٹی خواتین کےلیکوریا رو کے درد کے لے عحدہو اور ایاب دوامالی جاٹی ہے۔ رم 
کے مقام پیل کےعلا و اومڑا ور رط لیو کی ای روا ات ط2 شیا وا وی انٹرول ری 
نک نی ے۔سخیررگت والی اور پل چروں دای عودوں کےگیکود یا اورخونجیش کی شا خدا رووا 
سے ۔کثت تیف وباب یورتوں میں ہوقذاوردائٗیں طرفء لویل پنچھسوں ہہو. ہم اوت رکی 
کزروری ہواز لاو رڈ یم او کی سکرکی۔ اس دواکوایی طاختوں مج استما کر نے سے عدہ 
32 ہیکت ہی می شر ہپ ےکدواکاچتا ہی مٹوں میں ہہو۔ ور شا حاضلن 
۱ تس سج 









سے تہ 1 


. (ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 






0۔ “٣ں‏ 0818ءھ.] 


دوا ے ہن یما مشپئل روا ےکیو۔ زی ڑا ےا کواتمالکرنے سے پل 
تی ط رح سرن ےجیک استتعا لکرس خون نیش ردددادد رکثرت نیش شک "و دوا سے مماخ 
اکا سا با ج ک×دات مل 5 خی کشر 
اڑا 5 :اتا یکو اجوزرور ت ک کا جواود رم ے اخرارح خون بد اودا:ھ رگد :تا وخ ً 
لی رکے! ٠‏ 
721 وو سوا انا 
ْ لکل فی معلویاٹ ماع کبیا حانشرے میں عحنت مندگور کا لئ ناد 
سے زی دوہو۔ اپاپ رخ جک یی میں ۔۸۵۵:0300-6405679 


11۔ کی لگا 071708۰ 
بردروجش با مھ بین کرت جوا نکااخرار رخ رگم سے یہ پیراکرتے ہو ل ےکشر ت نون 
کااظالن کمن جووقت مرکھولنا ود ہو یىی گا انی لا جوابدد٭اے-ڈ ڈلیوری اگرنارل 
آ روا ئا فصو دہولو ]85 سے 90 فی گورتوں مم س یی مگ وتعدہیایا اکیاے رم کے مک 
۱ پھو ںکونرم ملاک تی ہےاور رو یلا یلا تی ہےادرو جانا کے مکش سے بای اے۔ا سے 
بدا و تک وہ ل؟ مد ہے۔ وش کے بعدٗھی ہو نے نے وا لیکروراوں ور ے اور 
ترکاوٹ اور بنھوں ےک پاوکودہدکرق ہے کیا کی ناک30 طاقت ٹل مر کے بن درکھاۓے 
یں ت بتک ولادت ضہہو جاۓ اور ڈلیودی کے بعد 3 و چیک اسقعال یں ض روا میں ۔ یردہ 
کں 11 پیرائشی کے ہو ئے وا یک درگ ار ال سے-بدو اتا لکویھی ری ہے ۔ اد 
س دواکواعلیٰ طاتؤں کے ہجاۓ ہی طاتوں میں انتا لک میں اتا عو لیس او حوصل زا 


ا ان رن گا مر ای کی س ونس 1 ژاْراردواڈڑے۔ مُ ک ینغ اورسوزل 7 


۔ى. چو 


ویەن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ۱ دوہ 


گیں_ 





























لوس ای سے 
2۔ گنن وامگا 69 71ہ ۷< 
لات گی عددد کی حا اورقو ںکی ددا ے۔ہورقو کی وو ہوک خواپنل 
اع میس تعمل ی9 دامیتا عادگی مصا دا رفڑاؤں کے استما لکی بے ہوے وا ی 
حون یف کی خرابیو ںکودورکر نے کی اسب ے| دواماٹی چای ے۔ا ڑےدانوںکی سز 
یس ھی استعال ہو رڈٹی ہے ۔ نر200 طاقت می عیدو ار برآمد ہوتے ہیں۔ تمکیاسوزنش ٰ 
جن کے لئے عدہکا مک رف نظ کی ہے ۔ہمادویور میکس دامکا ہکا کرت نظ رآتی ے۔ 
اییا یور جوکندگی بدیددالی ہو خو ن تی کی زیادٹی بر مز ہکا مکرکی سے۔ یاد ری ااگ رم ری 
سی ن ہکس وام کا کک کا خی کرتی زنس وامکا پیش 200 طاقت ے نو غعکر یی - 
بے مر بینائیں جو جلدی ف کر جانی ہیں کرت مباشر تکروائی ہیں ےکر ت یف مکثزت 
لیو ریا میس متا ہوں یا اید فک ایڑگ ڈاکٹر کی بے تما شا اددیات کے اتال کے بعدگس 
دا یک30 چنرد نکھا لی اک خاططاددیات کے استعا لککازال ہو کے_ 
٣۹ء‏ ٰ تی[ مس .کے 
3ا۔لائا ‏ دناداظ ٴ 
مفروں بر جوش ,خوبصورت قش والی اور لیج ناک والی :شیا گر والی کور ول 
آگموں وی او ری رے ہو ےت مکی مال جو کش اہوںق اٹمن بضرددنظ ا یکرریش خوائش 
سال ی کی شد یڑشوائش جوخو نجٹش ےل شدت افقیارکر جا ۓل کبھھٹس کہ پل ٹن عحدەکام 
کھرلی نظ رپی ے۔ امیر ماندا نک گیا ں جوجلد جوا بوجائیں ان کےگ رکوکنٹرو یک ری ہیں 
نل وراکوںکی وب ےت جلد یھ رجا پیر بداو جات ہے دہ پا تاد وکامکرلی 
سے۔ تصرف پلاٹیناان کے بد ھے ہو ئئ پی کن مکرد یا ہے میس نے الن کے نھرو نتم 
27 دیکھاے خولصورتلڑ کیو ںکوبڑا مان ہوتا ہاور نتر یں مننا بین دک رن ئیں۔اے 


٥ےٌٍٍسےسب۔عت‏ ے---> 


 -ْْ ْ ---ڈً‎ 


ک۱کامًا.. سس س6 پت - ہو_9 ۔۔۔۔۔ھةة4آ49“۔96اس۔. 





"4۰وا 


(وسن گائیڈ)عورتوں کے امزاشن ۱ 4ر 
ٹ بلا یٹاک مطلاقوں می استعا لکرنے سےعمدہ ضا علنے ہیں ار اس ۷ یکنا نے ۶وہ 
ااےتوا اش فقما یک ہکنٹرو لکرٹی ے۔ ٰ 

'۔ کات سے ھ ا 


14 سکیل کار 3۱00۲ء5 

تم اوردامیں بین دالیم ابقا رع خوئن .رم می درد دی گی میں سو ھےلپتا و 
وی تورنول میں گی جانب دبا ادر تم مل دید تم می یکن دا دددج چو نے پر دددکرے۔ 
مم ےکر مکا لکنا نا ءاندام بای سے بھورے ال پدبودارموادکا اخرابع۔ جے دالی کی 
سونش مج ےکی انب ڈ لگ جاناء زی کے درد ریم سے اخرارع ومن ء یچ دای سے ن 


رکۓوالا ون چڑوەں یس درد چو راو ںکک بڑھھ عاملگورت کے چٹ بردہاڈء یہت ڑیاد: 


ری ومینک شون مار ہو۔ بھاڑنے وافا کا والا لھڈ : و او خولع چلا اور 

ماد :شبات نون ما چمھیس اھدرلو نی ہو یسا ء رکم سے پد بودار ہے رن کا خوا نع کااخر اخ 

شس مس چو یٹیاں رشک یں ہوں کی یکا رکم د30 سے رو عکرنا جا نے ۔ش راصعرف ىہ 

ےکم ربص ا مھت سے * کی ھی ہواودآگنوں کے اروگ ردسیاونشان ہو یا علق پٹ چا 

کی لکارکود: تا کے لآ زم نے ہیں اھ پن میں سمل ہے ش طاصرف یر ےک 

ور تع بل اود اپتان نک جانسیں اور سام الک لٹا ہو جا ہے_. 
000 


15۔ا - ے 2۸-۹3 
خیی نروں ہونے کے دوس ےدان شرب درد بای میں ین دا ررررگے کہ باہ رک 


جا پ چٹ ری ہو۔ پیک کے می حصہ میں قوج سایل رم می سکیا رم یس ھا جھ 


جمڑ ول ںیک جاۓ نچ یں گے پالال سے پرا یی جاپ درد یوریا ہوتر داراور بدیدد دار 
ہولو] و ے101 د یا تر اصحرف ب ےش کے بحدلیاوریا اور وررغرت گی بواور مرا 
پاب نار خکر نے کے بعدمتا نمی سک لنا×رکاوٹ کپلیاہٹ اورھتٹراپیین ٘یت گب ااورجنر 


الشر زَ شالت ا تا فا اہ اس اہے 


ویعن گائیڈ (عورتوں کے امراض) - ء 15 


تصرف ایک دن کے للا یں بی دای کے علا میس برٹھی رلک نکی رج ا درد نی موب 
بد نے کے دلوسرے دلع شید ردردہ جھیالی بٹش باہرکی جا بنچگن دار درد کہ بینٹ جانے 
لنظوستھشدسیصشسوششص 7۴۶۰۴۶2۸ 227 
تس کی سب سىةسسًس ےھ بی کم رین ای اخمنوین ہک 
تا گا ہے بپنٹ جا ۓگی۔ 
6۔ یو پرکیٹنم 117 2جان:٢_'‏ 

کی روح ہ نے بای میس شام کے وقت شدر ود ہگم کے لے حص یڑ اور بیٹے 
دا ماش کے دورانی دردہ پیٹ کے سے حصہ میں تین دا ور جب جے 7 کے 2 
تاور ٹویٹ سردددہآلا ت تا لکسعلاقہ می لکنردریی :نیف ددتیٹش جوایکھرے دار جوتش 
ون “عمول سذ یاد و دن تک ہار ے جن دارلیچوریاء ین وائیوں او رو لیے کے توڑوں 
ںشرت ال ورءڑ زی کے 14 دن بع یئ شروع ہو جا“ ٹیس :یٹ راودا رک مقدارشس اکر 
مواو گی ا رکرو رم یا نی * ای یی جوئی اونگ رت کا وع جلدئی ےکم ہو جانا_ اور 
جلدی یڑ نرک جانا نو رکاش مکی دا ہے۔ قارین ایا ھی یبرم دہے کے بحد بفار 
ارت سس ےآ نا نراد گر نے رن کک الین نوں میس سوزنش میم می سکھا: لیک یا کاپ ۱ 
جا شغا کی طرف نے جا تا ہے۔ان عامات* پر دوک زرکھایئے درز شفانہ ہو گی ۔ ٹیو برک 
د نے کے بحدا ھا کنا پا ا کردوائ یک برا یی جائۓ- 


7 جن 717--4 


تی لک مقدار می سآ بطلیعت می چٹ ڑا بن ہکم سک ےعلاقہ یں شید دردہجھ رای انی 
اوٹنض اوقا ت گی ایوہ بن جاۓ با یں بیدالی یس شید درد جو یچ دا کک جائے :ان 
بل ٹل یی کی ان کن پبافاڈ تیش شک ختتارمیں ا فی ا ول 23 





۔۔ےے۔۔ ‏ ےک ککەسصےںومخمءم۔۔_۔ے _وآج-‪۰-.حػ 


16 


سماھ۔ ۴ 


وداج رام دن دا تکواررع ذہو لود یا وچ سے ڑیادہجھچائۓے۔ 

وا ا بدا ی میں شید یددردمکس میں عل دا رتو نا خرارخ کم نے وی کے کا ے 
ہوا کا اخراج ہو احساس ہ ئک اندام مپالٰ کے رات برک جا ےگا الگا دی 7 
عاجت: پا پگ نالی یل شندیی درد فرح کے اف برح یحارج اندام کیا لی ای 
انب توف چو یکم دی پا جس رارخراشدارلیکود یا پا بکزتے دقت ش یدرو 
سوز ا کی ازم خلامت ہے )ینمی اعضائیش بت زیادہ ج 3را سا چو نے پ راع یل بہت 
زرل گر ال پر اتد لگانے یااندا ٹھای کے متام محمول یی ارک ھی اضافہہو۔ ججماتوں 


سے 
۰و ضرورت ے زیادہ درو لن پ درں یش کے اک یا دو دلنا بیع ھا یں مین دش نا 


اصمائکی ہو ۔ جب حدسےزیادہ بچھاتیاں ڑھ جائمی ولیک م۸ن کوضرورآز ما میں 
۱ ا ال اس 
8- لیک میم ویفلوریم 
0-10:8 00صتآت:۷-:۲ 
یش کم مقدار اوددب بعد ہوں بی بی کم مقیدارمی ذ ردق اور ور شتۃ 
آد تھے کے ددد کے پھراو نیٹ جو باہش میں بے جات ےون داژن 


ھکاتعال دائی فا ند ود ےکی صلاحتر/ٗ ہے سان سے داشیول ٹیس روز روکیاود انس 


غئتگکم ول گطدیاگ نتم امت ایروس کر 


بے 


انب دیانے والا ددع اود ی2 ھڈاپالی ےرا انف چپ ہیا ہن شدد 
بے کی چکر, ےے تھائاںء ور پلانے والیگورٹی ںکی بجھاتیاں سک انی رز نین 
ات دجاے۔ چھا تال ڈش اوران رگوش تک دہ ہاے ہد دا رق کی وش ددبارہ 
رود پا کےکوراوں ا وتولصورت می ٹل را مم کی سے کچ او لن رگ۷ 
جائے ۔اوددائی تراغ کا انارک نا جا ۓ _ 





سے سے ہے ہے 


لا ناب ناتٹف 7 لا نػا:.. ٗ_ اف اضج۔) رت سے سیت تی کت 6ک |٠‏ 



















ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) ..س ‏ 7لا 


وم (سمزاء7 0ج 
مور اچتبر ےدلن ارک جا اور چچو دن نچ رطا ہر ہد فرع یش اندراودر باہ رش ید 
مار ہو زرلیگو ری یا شرےدالی ی لکھپاؤ ولا درداور پوچے۔ یلیم 1101 ےکم 
اضعا تک رسیی- 
ا ہااہست 


20ل“ ین ۵0 یئ] 
کی جش کیاکی ہرم سے ودد جال اور پیٹ 77 7 جائۓ :مض الم 
میں دددو ےکی کم کے علا قش ےکی جا نب دبا ء دیقم یش تیزدردجواب رن تک جائۓے- 
چردالی نیف دہ حدتک صا سک یسے پیردانی اندا ‏ نہائی کےا زا سے باہرلنل پڈ ےگی۔ بر 
دای ا ڑل جو ہم تک مڑھ جا رکم ےکی اہظت پزپرددا لیو پا کا اترارحٗ:لیہر ار 
پیچوریا فرج حساسس جو مہاشیت یا جلس یئل ما یتیل کک ینا تکلیف باعت ہو ءئیٹش کے 
سماتت ہکنرٹیں دروکوکتر وی یف کے دوران لباق ماٹھا :انلکن ہوجاتے نال کے رک جااۓے 
و ا یں کے لے یی میں درد فرح 7 ِ ٭ماتّوں سر 
اخیاگۓ۔ ت0 
0 پ گی اسیو کی علامات مل ٹکار ہیں اورطرح طررحخ 7 بت 
عیب یں ہوئی۔ 
رف نال سمل انار لو یں۔ 
6069 -0300 * ا[ء 
ابچ خی رہ جوالی لا نے کے جع راوککمتیں 
اش جوم کیرٹ راسٹیڑم روڈڈسلہ 


زہت۔اوارےسوموار )ىا قات وشُورہ 


,ریس کائیذ) عورتوں کے امراض _ نے 


مصیف کے جم ربا ابق 
مصنف کے پر بات جویجلہ ا روسال یس بڑے تھب کر ہے ؟ یں یڈ ایی ان 

لو کی پور کرد ہاہوں جک ہومیہ پیک ڈاکنیش بک ام قاری یں کین مر یکپ 
ٰ اریت بزمید ٹنیک ڈاکیر کے بجائے عام قارا زبادہ دز سے پڑھتا ہے۔ دراصل 
ید پیک ڈاک زی کی حت سے بی جرائی اوھ رٹیم اص یک پاتے اس 
متعمدکے لئ میس نے اکتان لیول تام ڈاک و ںکوف ری ایکیشن پان تا اد راس پل 
کر کے دکھا ا 35 کےقرجب ڈاکٹ کا ایک ڈنل چلا زہا ہوں چون ڈاکٹر زی اریت پروموٹ 
ہوناجائی ےکن ا نکو برا گ2 یڑ و نہیں لق زا پ انیس دہے سو تیصدفریی ا ا وشن 
آف +ومیجشتی حاملکر کے ہیں آپ کا یاضاڈیش ہے ھی رف اخ تق ہوگ ا اب 
ےکم حا لک گی۔اورکوی بھی ہا ری جج سے مور وکرنا جا تج ہیں یا جا تی ہیں دوای 
رگ یور اورووا لک چاو روا کے اپ جار ول غ اکر استعال مرج یں اکس میں 

آ پکواا نہیں لگا کیوشکہ میں مربیضو ںکوشیقی اور پا یداد شف کی عطر فگا مز کرواناچاہتا 
ہو کش افاقو لک یگ مارکردول ال کے لے آپ بے براوراصت پچ سکتے ہیں ا 
یمسر او درد رص ہیی کر ۱ 
ہے .آ ہے اس سلسلہیس اپنے ترجا تکواض ری وی کے نل کےاودذائی تر جات جیٹ یکردا 


ہیں ج ا٢آ‏ کو معنون ۶ میں فا دو ۔الع ا تل سنہ نہ یک ےکا بک مات بن کا تاکہ با ت بآ 
جائۓ ور ہلا عا ٣لي-‏ 





ز جخوں امہ راو ر موں کے امراصسں)ا 


سد 1989 


ا ےگ جات کا 


12 سساموں میس سب سےزیاد و مصعل ہونے والی اووات +صعلامات پڑی 
دنو یں۔ ٰ میجڈے 
1- اپادشی (اسقاطڈئلی کے لئے اہم دوا طافقت میں کل ہہونے کے بح دنک 

ہے ۱ " تو اک د ےکر اخظارک ری 
2ے استقاط سک چٹ ہونۓے ےہو۔ نرٹٹائس 10 را تکو ایک خو راک دےگر 
۱ اا یپ ردھھاسشن۔ 


٠‏ 3ہ اسقاطضل بانچ سی سے سای ماہ 
ان د۱ 

4 اسمامت لآ خریماوو_ 

5 الاجا اض 

پچ انٹرےدانوںکاکٹ رم" 


لات سا ئ2 رب دواجے۔ 


ج ویپ لکضرکے ےج۔ 


ج۔ مباشثرت حافرت 


(۔- مراخثرت برلطف شید ہے۔ 
۔ اٹےےوائیوں لو نکااغان 





سا200 بانج یش مادرات سو تے وقت دید 


ْ اوبی 111 تع نا شے کے 3 کش بعدریں_ 
اس30 دوہ تک استما ل گر ا۔ 


٠‏ میں 00د را تکوضوے ے وو ندنل 


اوت - 
یا 11 درےکر ہ4 ین انارک می یکم ناک 
ل101 دیں۔ ۱ 


کر یائزدٹ 200 سے فطاع رو زس اور 
تقر طاقت بڑھاتے جاگ٠‏ 500یالن -- 
می سی سیئر ہو جاجا ہے(انشا ءال تھالی ) 

سپا 200 ایک خور اک ے/قاکیں۔ 
دانگیلا جوابہواے۔ 

1 2نو وت 


ای200 





وو نام جا 


(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض 


2۔ مم شش انا نون 





13- مس پا یکیاتلیاں بڑ-جاتیں 
4۔ خوائش نما یکم مو جاۓ 


-:5ا۔ خوائپئ مال ی ور نۓ بذج ا ئے 


اوراڑل/ اثورت گیا ۱ 
6۔ خوائہش ل فمانی اگ لک رہ دا یٰ 


8۔ اق س2 
9۔ کی سو مد کے ا 
20۔ دییائدٹرشڑ لی 


1-۔ اھ مےدانیو ںکابڑت جانا 


2۔ اظرے وانیوں کا بڑ جانا (داتیں ُ 


طرف) 
3 انڑے داخوں کا بڑھ جانا (ہاتیں 
ات طرف) 
4۔رک مکابڑت جانا 


5۔ بتمکائھرپبددہ جاناائل ہومان' 
20۔ ر لم جانے _ 


سیا ا2000 
ام۸ 1 رات بے وشت ریل۔ 
ناسوری200 


یٹ مور 1034 اع راف فرب مکرکی ے 
یرم میور کے بعد یا101 لا جواب ے۔ 


ای200 رات سے وشتر و 

یلو اس 200 ک ناش کے 

یر ممیدر 200 کے بد پیا 200 ض رو استمول 
ت0 

طاڈہا1(/1 


اکپ ڈ م11 رات سو وت 


میڑورحم 0 رات و ۓ وقتی 


٘ سا 200 درد اس کے تا حوسل اخ 
7آغود 


یز00 


| کااڑواٹی اس 101 دی یصو صا ڈھاپ نم 


اکا میں 


ہس 









رف یا شا وی 


.(ویمن گائیڈ) عورتوں کے امراض 20و ْ ۱ 202 


سے تیاوریا وصصرف ‏ کے وفت زیادوہو 


سور لززےے ۱ ۱ 
6 می یکھانی اوزیعل ناودریا وڈ نم20 دی 
7ھ لگوریاسا:_یٹر سلنمر200 در 2 نے تک !نظ رک میں _ 
۱ 48۔ ل_یاور یا شون تی کے بعد زگرمیٹ 200 دیی۔ 





39۔ انڈے دانوں میس سوزشل بی.| میڈ درجم ۸1ج د ےک رصرف اتا رکریں 8 
نز اا کی ارت مر سے تا سے ے10 بل بعد پیپآلی ے اورمستلگل ہو 
جاجڑے۔ 










اہ نا جائزنعاقات ے/ با شارگی 


شر وعرو وکوسوزاک وہ سیت ت ولک 


جااے۔- 
40- کے مقام پش کے لے اہم 


روا ے۔ 


و ان را ا اس 











ای200 











آٔ کیٹڈم 2300 کو بغتہ بیس ایک پار احتعال. 
گگریں اس دوا کے ساتھ انڑے اور پا گکا 
اقعا لکم ری 

کیل ئح 30 نان کن 
لئ چچقنعدر۔ ادرک :ان ےن استعا لک میں۔ 
کا ی کادب 200 یش اصتما لکرس اور ای 
کے س ات تج میلی غ او ںکااستعال تک یی۔ 
سپا 200 دمیں ال کے اتی اور دودھ 
استتعا لن ٹتگا۔ 


آپڑم ار گاورتاخ تبرت ایز 













2۔ تل کےدوران خائل دییچائحتاش 


43- کور کے لا تا عت! مم روا۔ 











49۔ کیلوریاپھورے من کا ناک السل 01| دمیی۔ 






سے ا ما اس سا لات بے کہ یی 
7 ان ےداوں میس تع کااضمیاص : 
8 اقلمف زاون ہیں کا لا اش 









کر مازوٹ 111 ضبن شمنے کے ای ککھند بعد 
ای181 رات“ تے وشت 2یا ٠‏ 






























داتمیںطرف ۱ 
9۔ ا؛درے داروں ل 1 کا اضسمائضں بیجم 200 رات سو تے وقت د کاپ 
ای طرف ۱ چا 




















0 ار ےدانوں کے مقام بقرارت ] سا200 
31۔ اڑےدانیوں کےمقام پر اوھ ا یں 00 رات کا سیل کر بھ " 
٦چ‏ شھداستعالتکریں۔ 
2-۔ اڈڑے ناوں کے سام پہ بوچھ أ رپوا تیمس1۸8 ایل ما مکری ہے راہ 
)دا طرف) دو استعما لک یں- 
3-۔ اڑڑے دایُوں کے مقام پرموچر ین 200 ایممسلن کر سی 
( بای طرف) 





ٰ 4۔ انڈڑےداتیوں کےمقام پک کوںم 1 ضرواستعالکریی اور پلک 





















استمال تک ریں- 
۱. د تہ اڈے بانیں کے عام ٦‏ اٹیں 30 وو ا سر یس 
(را ےن۷ 0وی گورنوں یں ۱ 
36۔ تم کےمام نی ۱ اور میٹ ]۷آ 1 اث سن ای کھت را 
سو کو استعال میں لایس اور انڑے استول نہ 
۱ >شدہ غ ] ود 
7۔ اڑڑےداّیں میس سوزش کے لئے ۱ راز و184 






تزل دواے۔ 
8۔ انڈے دایں می سوزنل دائیں 
طرف کاڈ ےدالی کے لے 






ای غممد- 


ریس گائیذ (عورتوں کے امراض 


سش یر ج کے 


203 





زا ا یا نذا 


1[ ا5۔ یک اتل رۓ ۱ 


ےہ یور یا استری کے بعد 
53- سز آرح مع 

یی۔ آاوں بر ے یزیر - 
55- لیو لی 


ا 56 لڑکیوں میں لی وقن تیاور یاجوبدو 

اس !ُ 

7 لیوریا جو ار ےک سقیدر یک طرح 
وا < 


8۔ یور اتی گی ط رخ ہو 


9۔ لیکو رات بد لودار 
(6۔ کو ریا شع رت 


٦"‏ 61۔ رم سے احفرارحع خونع یہ پیا ہہونے 
کے بعد 
62۔ آیںظا ہر را ا 


ف 


لیر ادب3 | رات تے وشت ری 
اسوشممیدر200 رات سو تے وشت: کات 
کارب 2300 لی اگ نا ختے ےتیل دے ۱ 


کر چٹ اتارک زس_ ٠۰‏ 

اٹ" 200 را کوموجۓ وقت استمال 

گمرںی۔ 

لیر یا ناس 0لعع کن 3 وئی احعال - 

موا ھیں۔ ۱ ۱ 

سیا 200 را تکومبت رکا مک کی ہے اہفرا را تک 
ا ئ۔ 

سٹیا30 پور ەروڑا 07و ىِ 

تا کاللف ٹھاے ٠‏ 

میرم میم 200 دس اورکامیا ےکا حاضز 

بھھ تے ھیں۔- 

هی رصلف1001 گیا ایک خوراک د ےگ ر2 جن 

تک استعما لگرں۔ 

گراژوٹ 200 


ام ٹارٹ 30و میں اوداعی ایج کے لئے اس 
:2 ت انکیر دو ا کا کا مہونھیں۔ 


سلئیا:10دیں- 


سیا۱200 یت۔ 






(ویەن گاٹیڈ) عورتوں کے امراض ۱ ا 
63۔ خون ئیشز یاد: لو یوون شی ےس 00د 


سیا۰200 اود ررش 


4 گی جون کے اتد خون تی کی ۱ 


7 رظ 


خون پیٹ لیٹآ ے 2 


ا ون یش پردددکن یا تی فرب 


6 شونئٹش 27 دنع کے وت ۱ 
خون تی صرف آیک دن کے لئے 

ئن 

- خون جیش ےکی وہ ے لدپ 

جا یں 5 ۱ 

خو ناش یں کا 


!ُ خونتش ار إودار 


نون جیش .ہیں رونا تر 


بہوجا ۓ۔ 
خون یش عد سے ذیادہ ون کیا 
و اما ٹس کان دای 


۱ تخل جا امو ہو۔ 
" دانمیں ان ےدائی مل درد 


و سس 
ْ سور تم 11 دی اور ذو روز کے لے اسنا 
۱ ال رک میں ککاغال کی ضا تد ا ے۔ 


مغ کارتن200 


ا200 - 


کیدوسیاا 0 1 دش اوراں کے سا توق :جیا 


کااستم لم کرد ہا۔ 

انھوڑا 200 زائ یو استعا لکربی اور اي 
سے2 ہغ تک امنظارکر ۰ ْ ْ 

سورائ م200 ُ و 

مم ر2 ۔ پا اورک ا شیا کالی: 


س ام30 رولت تی ات مل 
کرای 


ریس 200 کا استعال می اور ایک ہت 


سے3 بختداتظارکریی_ 


2007 


انو ئھ101 را تکواستعا لک بی 





وَْمن ىن گائیڈ (عورتوں کے امراض) -206 
77 بڑےدال می درد ہیلک رک ڑگب وگ 


مہات 








81 انڈڑےدائی شیورد ای لاشد 200 دی 
79 نم میس دردیجوشو نت نیشن ےی ہو تیر 231 عہسب20)0 
0۔ در یں ا 


چلاجاۓ 
81۔ دو ےدار درجم شور یلاڈد ا200 ا لی رزٹ فراپھمکرٹی ے۔ 
32۔ دوزےدارددد چرم ٹس یاخانے 1 تو ڈیم 200ای رزلٹ ہبی ے_ 
کے بحدزیادہ +ھجاۓے- 1 
83۔ درد تچ نک چلاجاۓ۔ اید 
0 کم اس قر ددد ہو کے انگل ٰ کم یاز وٹ 200 اور ٹر پیا جو رک ری 
گا ك7 
85۔ ا ۲سي 
86۔ دییا تیا!یس دررواان ہو ۱ 
87۔ اٹڑےداقی بای می درد 


88۔ فص کے درم ادرد٭ھ 


فاسخوریس00 10 دی 

بر بیس لگرش200 

ناجا200 دی راننظارکریی۔ 
یسوسیا +0 1 دیک را ظا رک رمیی- 


9 دائیں ایبنا 4 در دکائۓے ای200 
با 

. 90۔ ۳" رر الو پچ 200 
وا ی ہو ۱ 


81۔ 3 ولرک چاے ٹن ررہجاۓ نیس 200 دی اود سات گرم ای کثرت 


سے انتعا لک جی- ۱ 





(ویمن گائیڈ) عورتون کے امراض ےے ۱ __206 
92 مکی کو جوڑ یآ خدودہدجاۓ || لامکویڈم1<<7 یش استعا لکرییں۔ 
3 ررش ترڑی ونم کا لی سلف200 سےعلاع شرو رک یی۔ 
4۔ رق الٹا ہو جاۓ .ا:3 ا کمالکادزٹ دیق ے۔ 
05۔ دیوران زگیٹ رکم دراہوجاۓ -۔آ کھومیلا 300 ایل رزل ٹ ف را پممرکی ے۔ 
6 وییانخاحساس ہوجاۓ ای200 د ےگ رلسااننظارکہمیں۔ 
37و: لت وت ہم میں کی کے جک کا || سٹراشھم 200 دی اوررزاٹتہایت اگ ای 
یں ےک قرو < ۰ کید 
87 رم عد ےم ہو جائۓ اديق 200 : 
ےہ پاتھ ین تے لے جرب تی و | سرت 
٤‏ ہے اگ حور تگورے ہو ےج مکی ۱ یج ۱ 
وس ہہ ےہ لا حاظا ت کے ری 
0۔ پان بوالرھ ےزادگی ا وخی ور 
7 ُٴ مر // 
1- لئ یش وین جو جات سیا30 ایک اوک استعا لک وائخیس 
2۔ می کےدوران سونن بڑن جاۓ پڈدفام 200 یں 
03 دیانا کے ائددسشن جوتچوے ]یں 00 2را تکیسوے وہ ری۔ 
وں پرہو۔ آ1 ہا ُ 
04 دای انڈڑے دای کی تن کے | اہثیں 0ذ دہخنوں کے لغ دیی۔ 
05- میں ا ےدالی شس سجن ہو 07وی 
6۔ تم میس خون ٹس ےل ون ١‏ یس مو کاٹ 10 لی رز کی ضمائت دیا 
: نت اناج ٭ 1 





ویمن گائیڈ (عورتوں کے امراض) 

17۔ چا تحاشں سجن 

28 ۔ بادادیراٹھانے پہانڈ ۓ داییں 

کگستار کو 

9۔ اک ہے تنا عراش پڑے 
جائیں 

0۔ تومرجح مم ش ہیں 

۱ توم رجوقشتہ+وعائمیں 

32۔ اٹ ےدائی یل ٹیم 

3- دائی انڈڑے دائ یم گو/ ٹم 

4۔ بای انڈڑےدائی می ٹیومر 

5۔ اٹر ےا شس پا یکیتیلیاں 

٤-۔‏ تج ناوعا ےدانی مس 

٦۔‏ رم مجر 

81 الف ایق 

9۔ مکھو لئے کے لے جب بی پیا 

۱ ود اہو ہل سے ہے 

0 وریٹری ںاھی ہو جا میں ٹاو نکی 
وو یں 

121 پاخاثراود شا بکااقرا عکھرتے 

"دش ت جڈکاوٹ او دگٹ دی کیا احمائس 
ہوا 


2ء ریخ لور ڑنانے کے لے 


207 
انرک ای200 استوا لک ریں_ 
ایس 200 کو رات سوتے وقت استمال۔ 


زور 


ٰ :- باکادہب200 ٦‏ وت 
۱ ۰- باکاہب200 


کار ن0ا ضا مع فراجھرکرکی ے۔ 
ای30 ہزرل دواے_ 

1 5س ۱ 

7صس200, 

بوٹو ر200 

ون گ200 


۱ تقر کالب200 
چم 


کالواعھم 30د تے کی رہن 


رہ200 


تقر یافا30 اماک استما لک دای 





(ویسن گائیڈ) عورتوں کے امراض ' 


ا پر یی ںکگمک ریا تقصود ہوا ۱ 


24۔ لود یا کم ھا ےک بعد | 


٤‏ ا۱ 

5۔ مین ما میں فودتوں کلک مکی ددا 

6۔ نوجوالی میں بی خوابئش ضرورت 
اسوٹائشست 

7۔ حوروں کے چچروں پر دائے افج 
وت لکیایاں ‏ 

8۔ مٹیا جدکشرت مباشر تک وہ 


ے۲ 


9۔ خرنع نی زیادل گی بت 81 : 


کتروری 


0- وع تا سک کی پا کاو اود 


گکدلایا ٠‏ 
31- بچرے پہ ایال پچ ولادت 
.71 راد جے ۱ 
دید رف کرد یک کو ۱ 


سو 


دک ون کا ات کو سے 


شیا سے بالگ جامیں 


ای 0ایک خداک 2ے یی ا 
سلف 200 تی مت نھار ایک خوراک نےکر 


دنک انمظارک رھ ی۔ 


سا200 


اد 


| یا۳۸1 گا ایک تو راگ دی نظاروگیز 


کی یک رای رٹ ہے 
اؤہ ۱ 


جانا 
20 فی وی 
7 0 کی فک 07م 


0 للا 
پا30 و ےر وودتا ُ 


۱ سار 





وین گائیڈ (عورتوں کے امراض) 


34۔ عدنوں می اگشتزکی کارجمان 
135۔ نز رد رن ککالیاور یا 


6۔ ژددگاور یج ولڑوں پان ال 


ڑہے 


7۔ بن سےافحر اع خرن خاش رار 


8۔ ں سے احراؾع خون جو ورے 
رک اوہ 

9۔ کم سے اخرارح ہُو جو ایلیا ہوا 
یں ہو 

0- انکور یا جو کی جو ایت کودمانے 
ے؟۶ 

1 ۔ ان ےدائی می سک تاؤوورر 

2-۔ گورتوں کے اعضائے تحالہ کے 
ا لکھ رجا نمی 

3۔ وییائنہ بر شاف بڑجائیں 

4-۔ ہوڈڑئ ‏ عورتقوں میں خُاگل عارغ 
گڑھجاۓ- 

3 -مکنوارییورٹوں میں خوائ ھا 
سرپ غر 

6۔ ویچانتا یس عددرج کی گی جوخون 
نیش ک۱ےدورائ)٭- 


او م200 طاقت میس استعا لک سں_ 
ائیڈ راٹس 0 د ۓگ 15 دن کے لئ 
انارک ر ی۔ 

میا نروٹت200د ۓگ ر 2ت اج کر یا۔ 


گمریاڈوٹ 200 صرف ایک پار وف جک 
انظا رک یی۔ 


کار یدوم 330یارون شی ایک ام کے لج 


پااٹُتا ایق گی آیکف خوراک اور 2 نے کک 
انظار 


میا200 دی ارتا بی ایل لی 


سلفر 0 سے استعا لی شرد کر یں- 


می می121 دی 


آ گریےئ شش0د 
"آصس00< کااتعال فا نود تا ے_ 


وم 200ا لی دوامانی جاٹی ے۔ 


گر نا تس200 








210 م210۴ 


(ویىن گائیڈ) عورتوں کے امراض 
9 ابڑے رانیوں مس پو ڑا تصوصا 


اتی طر فک انڈڑےدائی ٹس 








[ 8۔ ایلرے دا لی بی اپائوں ہو تیے اروا س200 


کو وزلی ۓ ے۔ ۱ 
9و ز۔ می ماس میں عورنوں کے پالوں | یا200 
ککرنے یا نا پا ہر 


ری تب کے 

۱ دوائی کا چنا ایک شگکام تا ے۔ اواب اواددیا اتال : یہی گا۔ اڑا 
الا یآ پ تق اوزائدارخفا حاص٢‏ لکریکیں گےٴ ا کے تک آپڑا ڈاکٹر زی اد مر 
تک ک ےکس لی اوراگرعا مقار ہیں فی ری کے ادیا تا تال کریں۔اف پ٠‏ 
پایداداد شی شفانعی ب ہر ما اورپ سد اخ رہیں۔ 


۱ صحتمندماشرے ک نکیل نو کے لئے صرف اورصرف ائلی ظ رف کا اتد د بی 
کا اتل کیل کے لے را کے او 100۹ ا لے 


60609 -0 مرف گی پت ےل ہی تے می می خرائئس ہے 


حا 


سَ 


سعص۔ و 
سس 


سر 10ر 
تھ وو رت 
ار می ً 
7 ک2 


کر ۸12772 
5 72 نو تاس ا ٰ 
ا کی اك ا کس ا 
2 ۱ ا0 
8ھ تر ۱ ۱ گے 
ای ماج 





